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Пояснительная записка

Введение
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» предназначена для обучающихся 1-4-х классов. 

Программа составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и требований к результатам основного общего образования, представленных в федеральном государственном образовательном стандарте общего образования второго поколения. В ней также учитываются основные идеи и положения программы развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования, преемственность с  программой начального общего образования.

Рабочая программа разработана на основе следующих нормативно​правовых документов:
1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» ФЗ-273 от 29.12.2012 г.;

2.  Федеральный государ​ственный образовательный стандарт основного общего обра​зования;

3. Концепция духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России;

4. Планируемые результаты основного общего образования;

5. Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования;

6. Авторская программа по физической культуре - «Комплексная программа физического воспитания обучающихся 1-11 классов» под редакцией В. И. Лях и А. А. Зданевич М. Просвещение, 2010.

7. Авторская программа по физической культуре - «Комплексная программа физического воспитания обучающихся 1-11 классов» под редакцией В. И. Лях и М. Я. Виленский. М. Просвещение, 2011. 

8. Требования к оснащению организации осуществляющая образовательную деятельность  в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта (Приказ Минобрнауки России от 04.10.2010 г. N 986 г. Москва);

9. СанПиН, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в организациях осуществляемых образовательную деятельность» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189);

10. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ ООШ № 17.

11.  Календарно-тематическое планирование ориентировано на использование учебников,  рекомендованных МОН РФ к использованию в образовательной деятельности ворганицации осуществляемой образовательную деятельность, содержание которых соответствует Федеральному государ​ственному образовательному стандарту основного общего образования.
Учебники:
1.Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы. Учебник для организации осуществляющей образовательную деятельность.- М.: Просвещение, 2011.
Методическая литература:
1. В.И.Лях, А.А.Зданевич; «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», Москва, Просвещение,2010 г.

2. П.А.Киселев, С.Б.Киселева;  «Справочник учителя физической культуры»,   Волгоград,Учитель,2008.

3. Н.И.Дереклеева.«Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Москва. ВАКО,2007.

4. А.Ю.Патрикеев, «Подвижные игры 1-4 классы», Москва, ВАКО,2007.

5. А.Ю.Патрикеев,«Зимние подвижные игры 1-4 классы», Москва, ВАКО,2009.

6. Г.П.Попова,«Дружить со спортом и игрой», Волгоград, Учитель, 2008.

7. Г.П.Болонов,«Физкультура в начальной школе», Москва, ТЦ Сфера, 2005.
Общая характеристика учебного предмета, курса
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших обучающихся не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для обучающихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей:
- формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни; 

- развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
- укреплениездоровья обучающихся посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствованиежизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
-формированиеобщих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

- развитиеинтереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

-обучениепростейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001), основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.

В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности предмет включает в себя три основных учебных раздела: «Знания о физической культуре» (информационный компонент деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» (операциональный компонент деятельности), «Физическое совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент деятельности).

Каждый из этих разделов имеет собственные ценностные ориентиры, определяющиеся основами содержания предмета «Физическая культура».
Раздел «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как «История физической культуры и ее развитие в современном обществе», «Базовые понятия физической культуры» и «Физическая культура человека». Эти темы включают сведения об истории древних и современных Олимпийских игр, основных направлениях развития физической культуры в современном обществе, о формах организации активного отдыха и укрепления здоровья средствами физической культуры. Кроме этого, здесь раскрываются основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, даются правила контроля и требования техники безопасности.
Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» содержит задания, которые ориентированы на активное включение учащихся в самостоятельные формы занятий физической культурой. Этот раздел соотносится с разделом «Знания о физической культуре» и включает в себя темы: «Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой» и «Оценка эффективности занятий физической культурой». Основным содержанием этих тем является перечень необходимых и достаточных для самостоятельной деятельности практических навыков и умений.
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объему учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья обучающихся. Этот раздел включает в себя несколько тем: «Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью», «Прикладно-ориентированные упражнения» и «Упражнения общеразвивающей направленности».
Тема «Физкультурно-оздоровительная деятельность» ориентирована на решение задач по укреплению здоровья обучающихся. Здесь даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем физического воспитания, помогающие коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, которые адресуются в первую очередь обучающимся, имеющим отклонения в физическом развитии и в состоянии здоровья.
Тема «Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью» ориентирована на физическое совершенствование обучающихся и включает в себя средства общей физической и технической подготовки. В качестве таких средств в программе предлагаются физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта. Овладение упражнениями и действиями базовых видов спорта раскрывается в программе с учетом их использования в организации активного отдыха, массовых спортивных соревнований.
Тема «Прикладно-ориентированные упражнения» поможет подготовить обучающихся к предстоящей жизни, качественному освоению различных профессий. Решение этой задачи предлагается осуществить посредством обучения обучающихся жизненно важным навыкам и умениям различными способами, в вариативно изменяющихся внешних условиях. Данная тема представляется весьма важной для обучающихся, которые готовятся продолжать свое образование в системе средних профессиональных организациях осуществляющих образовательную деятельность.
Тема «Упражнения общеразвивающей направленности» предназначена для организации целенаправленной физической подготовки обучающих и включает в себя физические упражнения на развитие основных физических качеств. Эта тема, в отличие от других учебных тем, носит лишь относительно самостоятельный характер, поскольку ее содержание должно входить в содержание других тем раздела «Физическое совершенствование». В связи с этим предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и сгруппированы по признаку направленности на развитие соответствующего физического качества (силы, быстроты, выносливости и т. д.). 

Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии физических качеств, исходя из половозрастных особенностей обучающихся, степени освоенности ими упражнений, условий проведения уроков, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Программа направлена на реализацию следующих принципов:

- вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями обучающихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями .

- достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности обучающихся;

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного предмета, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Результаты изучения учебного предмета
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение уобучающихся основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств обучающихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
Универсальными компетенциями обучающиеся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

- умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

- умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

- умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

-планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

- организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования:

-·начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, ее позитивное влияние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное); значение физического развития и физической подготовленности для успешной учебы, трудовой деятельности, военной практики;

-·начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

-·узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

Обучающиеся:

-·освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;

-·научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;

-·освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;

-·научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;

-·научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;

-·приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России) и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;
-освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
Знания о физической культуре
Выпускник научится:
· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· ·организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности
Выпускник научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование
Выпускник научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);

· ·выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
Выпускник получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

· плавать, в том числе спортивными способами;

· выполнять передвижения на лыжах. 
Основы духовно-нравственной  культуры народов России
В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования:
· получат первоначальные представления об исторической роли традиционных  религий в становлении российской государственности, их роли в культуре, истории и современности России, представления о светской этике;

· познакомятся с основными нормами светской и религиозной морали, получат представление об их значении в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;

· осознают значение нравственного самосовершенствования, духовного саморазвития личности;

· получат понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества;

· получат внутреннюю установку личности поступать согласно своей совести; 

· осознают значение нравственного воспитания, основанного на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России; 

· осознают ценность человеческой жизни.
Место предмета в учебном плане
Согласно учебному плану ГБОУ ООШ № 17 на изучение предмета «Физическая культура» в 1-4-х  классах отводится 3 учебных часа в неделю.


По программе - «Комплексная программа физического воспитания обучающихся 1-11 классов под редакцией В. И. Лях и А. А. Зданевич, М. Просвещение, 2010 года на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 учебных часа в неделю итого 102 часа в год.

Рабочая программа рассчитана на99 часов в 1 классе и 102 часа во 2-4 классе в год.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре в1-4-х классах:

	№ п/п
	Тема
	Количество часов (уроков)

	1.
	Знания о физической культуре
	В процессе урока

	2.
	Способы двигательной (физкультурной) деятельности.

2.1. Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

2.2. Оценка эффективности занятий физической культурой
	В процессе урока

	3.
	Физическое совершенствование

3.1.Физкультурно-оздоровительная и спортивно-оздоровительная деятельность

Лёгкоатлетические упражнения

Подвижные игры

Гимнастика с элементами акробатики

Лыжная подготовка

Подвижные игры с элементами спортивных игр
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	
	
	30
	33
	33
	33

	
	
	15
	15
	15
	15

	
	
	18
	18
	18
	18

	
	
	16
	16
	16
	16

	
	
	20
	20
	20
	20

	4.
	Итого:
	99
	102
	102
	102


Учебный процесс в ГБОУ ООШ № 17 осуществляется по триместрам, поэтому изучение предмета «Физическая культура»  1-4-х  классах будет проходить в следующем режиме:
	Предмет
	Количество часов 

	
	Внеделю
	триместр
	год

	
	
	I
	II
	III
	

	Физическая культура 1 класс
	3
	30
	36
	33
	99

	Физическая культура 2 класс
	3
	30
	36
	36
	102

	Физическая культура 3 класс
	3
	30
	36
	36
	102

	Физическая культура 4 класс
	3
	30
	36
	36
	102


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
Содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие обучающихся, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала обущающихся программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжная подготовка». При   этом  каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.
1 класс 

Знания о физической культуре (в процессе уроков)
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Режим дня и личная гигиена.
Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)
Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
Физическое совершенствование99 часов
Гимнастика с основами акробатики 18 часов
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Легкая атлетика 20 часов
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Кроссовая подготовка
1. Бег по слабопересеченной местности до 1 км.

2. Равномерный медленный бег до 5 мин.

3. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

5. Бег по  пересеченной местности.

6. Равномерный бег до 6 мин.

7. Кросс до 1 км.

8.Бег с преодолением препятствий.

9.Бег по пересеченной местности
Лыжная подготовка 16 часов
Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.
Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.
Повороты переступанием на месте.
Спуски в основной стойке.
Подъемы ступающим и скользящим шагом.
Торможение падением.
Подвижные игры 35 часов
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».
Подвижные игры с элементами баскетбола: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».
2 класс

Знания о физической культуре (в процессе уроков)
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.

Физическое совершенствование 102 часа
Гимнастика с основами акробатики 18 часов
Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Легкая атлетика 33 часа
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук,равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее, на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди, снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену, малого мяча на дальность из-за головы.
Кроссовая подготовка
1. Бег по слабопересеченной местности до 1 км.

2. Равномерный медленный бег до 5 мин.

3. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

5. Бег по  пересеченной местности.

6. Равномерный бег до 6 мин.

7. Кросс до 1 км.

8.Бег с преодолением препятствий.

9.Бег по пересеченной местности.
Лыжная подготовка 16 часов
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход.
Спуски в основной стойке.
Подъем «лесенкой».
Торможение «плугом».
Подвижные игры 35 часов
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:«Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Легкая атлетика»:«Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
Подвижные игры с элементами баскетбола: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Подвижные игры с элементами волейбола: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
3 класс 

Знания о физической культуре (в процессе уроков)
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
Физическое совершенствование 102 часа
Гимнастика с основами акробатики18 часов
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
Легкая атлетика 33 часа
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук,равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с местав длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее, на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди,  снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену, малого мяча на дальность из-за головы.
Кроссовая подготовка  
1. Бег по слабопересеченной местности до 1 км.

2. Равномерный медленный бег до 5 мин.

3. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

5. Бег по  пересеченной местности.

6. Равномерный бег до 6 мин.

7. Кросс до 1 км.

8.Бег с преодолением препятствий.

9.Бег по пересеченной местности.
Лыжная подготовка 16 часов
Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременнымдвухшажным.
Поворот переступанием.
Подвижные игры 35 часов
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».
На материале спортивных игр:

Подвижные игры с элементами баскетбола: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
Подвижные игры с элементами волейбола: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
4 класс 

Знания о физической культуре (в процессе уроков)
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование 102 часа
Гимнастика с основами акробатики 18 часов
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика 33 часа
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук,равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.Низкийстарт.Стартовоеускорение.Финиширование.
Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину  сместа,в длину с разбега согнув ноги; в  высоту с прямого разбега способом «перешагивание»,  со скакалкой.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди,  снизу из положения стоя и сидя из-за головы.
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену, малого мяча на дальность из-за головы.
Кроссовая подготовка:
1. Бег по слабопересеченной местности до 1 км.

2. Равномерный медленный бег до 5 мин.

3. Кросс до 800 м. (мал.) до 500 м. (дев.)

5. Бег по  пересеченной местности.

6. Равномерный бег до 6 мин.

7. Кросс до 1 км.

8.Бег с преодолением препятствий.

9.Бег по пересеченной местности.
Лыжная подготовка16 часов
Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции.
Подвижные игры 35 часов
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале спортивных игр:

Подвижные игры с элементами баскетбола: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Подвижные игры с элементами волейбола: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 1 класса
	№

п/п
	Название раздела


	№ урока
	Тема урока
	Примерная дата проведения  урока
	Планируемые  результаты

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапред-метные УДД

	1.


	Легкая атлетика

(15 часов)

Бег и ходьба
	1(1)
	Инструктаж по ТБ. Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два Мороза».Развитие скоростных качеств.
	
	Описывают и осваивают технику ходьбы и  бега. Демонстрируют вариативное выполнение ходьбы и  бега.  Применяют ходьбу и бег для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	 2(2)
	Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номеров». Развитие скоростных качеств. 
	
	
	

	
	
	3-4                    (3-4)
	Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег, бег с ускорением. Бег 30 м, 60 м. Подвижная игра    « Гуси-лебеди». Понятие «короткая дистанция».
	
	
	

	
	
	5(5)
	Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. ОРУ. Ходьба с высоким подниманием бедра. Подвижная игра «Вызов номеров».
	
	
	

	
	Прыжки.
	1(6)
	Инструктаж по ТБ. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра « Зайцы в огороде».


	
	Описывают и осваивают технику выполнения прыжков.                                        Демонстрируют вариативное выполнение  прыжков.                                   Применяют прыжки  для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжков, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
Коммуникативные УУД :использовать общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(7)
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперёд. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств.


	
	
	

	
	
	3(8)
	Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра « Лисы и куры».
	
	
	

	
	Бросок малого мяча.


	1(9)
	Инструктаж по ТБ. Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «К своим флажкам».ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.


	
	Описывают и осваивают технику выполнения метания мяча.                                        Демонстрируют вариативное выполнение  метания мяча.                                   Применяют метание  для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метания, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: уметь правильно выполнять  движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.


	
	
	2(10)
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания. Подвижная игра «Попади в мяч».ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.


	
	
	

	
	
	3(11)
	Метание малого мяча из положения стоя грудью по направлению метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит».ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка.


	1-2                   (12-13)
	Инструктаж по ТБ. Равномерный бег (3 мин). Чередование ходьбы и бега  (бег-50 м., ходьба-100м). Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ. Развитие выносливости. Понятие скорость бега.


	
	Описывают и осваивают технику  равномерного бега. Применяют  равномерный бег  для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения равномерного бега, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД:развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД:правильно выполнять  движения при ходьбе и беге; пробегать в равномерном темпе в чередовании с ходьбой  до 5 минут.
Коммуникативные УУД:формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД:формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	3-4                 (14-15)
	Равномерный бег (4 мин). Чередование ходьбы и бега                 (бег-50 м., ходьба-100м). Подвижная игра «Горелки». ОРУ. Развитие выносливости. 
	
	
	

	  2.
	  Подвижные игры

        (15 часов)
	1-2

(16-17)
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Игры «К своим флажкам»,            «Два Мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Описывают  и осваивают правила и технику изучаемых игр, игровых приемов и действий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игр, игровых приемов и действий, соблюдают правила техники безопасности.
	Личностные УУД: развитие внутренней позиции школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
Познавательные УУД: уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
Коммуникативные УУД: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Регулятивные УУД: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	
	
	3-4

(18-19)
	ОРУ. Игры «Класс, смирно!», «Октябрята». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	
	
	

	
	
	5-6             (20-21)
	ОРУ. Игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	7-8              (22-23)
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	9-10               (24-25)
	ОРУ. Игры «Волк во рву», «Посадка картошки».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	11-12    (26-27)
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Попрыгунчики-воробушки»  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	13-14

(28-29)
	ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчёт». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	15(30)
	ОРУв движении. Игры «Удочка», «Компас». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	3.
	Гимнастика

(18 часов)

Акробатика. Строевые упражнения.
	1(31)
	Инструктаж по ТБ. Основная стойка. Построение  в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей.
	
	Описывают  и осваивают технику выполнения строевых и акробатических упражнений. Раскрывают значение строевых и акробатических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время самостоятельных занятий, соблюдают технику безопасности.

Применяют акробатические упражнения для организации самостоятельных занятий.
	Личностные УУД: проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
Познавательные УУД: уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы.
Коммуникативные УУД: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Регулятивные УУД: использовать речь для регуляции своего действия.

	
	
	2(32)
	Основная стойка. Построение  в колонну по одному. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. Игра «Пройти бесшумно». Развитие координационных способностей. Название основных гимнастических снарядов.
	
	
	

	
	
	3-4                (33-34)
	Основная стойка. Построение  в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей. 
	
	
	

	
	
	5-6                 (35-36)
	Основная стойка. Построение  в круг. Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. ОРУ.     Игра «Космонавты». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	Равновесие.

Строевые упражнения.


	1-2                 (37-38)
	Инструктаж по ТБ. Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. ОРУ  с обручами. Стойка на носках, на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра  « Змейка». Развитие координационных способностей.
	
	Описывают  и осваивают технику выполнения  упражнений  в равновесии. Раскрывают значение  упражнений  в равновесии и строевых упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время освоения упражнений, соблюдают технику безопасности.

Применяют упражнения в равновесии  для организации самостоятельных занятий.


	Личностные УУД: проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
Познавательные УУД: уметь выполнять строевые команды,  упражнения в равновесии.
Коммуникативные УУД: проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
Регулятивные УУД: формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	
	
	3 (39)        
	Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. ОРУ с обручами. Стойка на носках на одной ноге на гимнастической скамейке. Игра «Не ошибись». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	4-6                    (40-42)
	Повороты направо, налево. Выполнение команд «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с обручами. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Не ошибись». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	Опорный прыжок, лазание.


	1-2                  (43-44)
	Инструктаж по ТБ. Лазание по гимнастической стенке. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра                        «Ниточка и иголочка». Развитие силовых способностей.
	
	Описывают технику выполнения опорного прыжка, осваивают технику упражнений в лазании. Раскрывают значение  упражнений  в лазании для  развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время освоения упражнений, соблюдают технику безопасности.

Применяют упражнения для организации самостоятельных занятий.


	Личностные УУД: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.
Познавательные УУД: уметь  лазать по гимнастической стенке, канату.
Коммуникативные УУД: проявлять активность во взаимодействии для решения задач.
Регулятивные УУД: формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.


	
	
	3-4             (45-46)
	Лазание по канату. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Фигуры». Развитие силовых способностей.
	
	
	

	
	
	5(47)
	Лазание по гимнастической стенке в упоре присед и стоя на коленях. Подтягивание. Лёжа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Три движения». Развитие силовых качеств.
	
	
	

	
	
	6 (48)
	Подтягивания ,лёжа на животе на гимнастической скамейке. Перелезание через горку матов. ОРУ в движении. Перелезание через коня. Игра «Светофор». Развитие силовых способностей. 
	
	
	

	1.

1.
	Лыжная подготовка

(16 часов)


	1-2                   (49-50)
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Перенос массы тела в повороте переступанием на месте, с продвижением вперёд и в скользящем шаге Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Строевые упражнения.
	
	Описывают  и осваивают технику изучаемых приемов передвижения на лыжах и лыжных ходов. Раскрывают значение  лыжной подготовки  для  развития физических способностей.

Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместного освоения передвижения на лыжах, соблюдают правила техники безопасности.
	Личностные УУД: готовность и способность обучающихся к саморазвитию
Познавательные УУД: уметь правильно передвигаться на лыжах.
Коммуникативные УУД: адекватно использовать речь.
Регулятивные УУД: умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	
	
	3-4                 (51-52)
	Перенос массы тела на маховую ногу в скользящем шаге. Распределение массы тела в стойке устойчивости. Техника лыжных ходов. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Строевые упражнения
	
	
	

	
	
	5-6              (53-54)
	Наклон туловища в скользящем шаге. Смена ног в стойке устойчивости во время спуска. Одежда и обувь для занятий на лыжах. 
	
	
	

	
	
	7 (55)
	Поздний перенос массы тела на маховую ногу во время скольжения на одной лыже. Напряжение и расслабление мышц в стойке устойчивости во время спуска.  Одежда и обувь для занятий на лыжах.
	
	
	

	
	
	8 (56)
	Согласование движений рук и ног в скользящем шаге. Переход в стойку устойчивости после разбега с выдвижением вперёд правой и левой ноги. 
	
	
	

	
	
	9                                  (57)
	Разгибание толчковой ноги в скользящем шаге. Попеременный двухшажный ход. Подъём «лесенкой» наискось, опираясь на лыжные палки
	
	
	

	
	
	10                 (58)
	Посадка лыжника. Согласование движение рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Спуск в стойке устойчивости с палками в руках
	
	
	

	
	
	11-12            (59-60)
	Задержка маховой ноги в скользящем шаге. Изменение расстояния при выдвижении ноги вперёд в стойке устойчивости.
	
	
	

	
	
	13(61)
	Изменение скорости передвижения скользящим шагом и попеременным двухшажным ходом. Сгибание и разгибание ног в стойке устойчивости во время спуска.
	
	
	

	
	
	14-15       (62-63)
	Движение руки за бедро в попеременном двухшажном ходе.
	
	
	

	
	
	16 (64)
	Прохождение дистанции 1 км.
	
	
	

	5.
	Подвижные игры на основе баскетбола.

(20 часов)


	1-2         (65-66)
	Инструктаж по ТБ.  ОРУ. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра« Бросай и поймай». Развитие координационных способностей.
	
	Описывают  и осваивают технику изучаемых игровых приемов и действий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
Познавательные УУД: уметь владеть мячом: передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
Коммуникативные УУД: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	
	
	3-4      (67-68)
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. ОРУ.  Игра « Передача мячей в колоннах». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	5-6      (69-70)
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ.  Эстафеты с мячами.  Игра «Мяч соседу». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	7-8                  (71-72)
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте. ОРУ.  Эстафеты с мячами.  Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	9-10                 (73-74)
	 Бросок мяча снизу на месте в щит.  Ловля мяча на месте.  ОРУ. Эстафеты с мячами.  Игра «Передал – садись». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	11-12               (75-76)
	 Бросок мяча снизу на месте в щит.  Ловля мяча на месте.  ОРУ. Эстафеты с мячами.  Игра « Выстрел в небо». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	13-14           (77-78)
	 Бросок мяча снизу на месте в щит.  Ловля и передача мяча снизу  на месте.  ОРУ. Эстафеты с мячами.  Игра «Охотники и утки». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	15-16             (79-80)
	 Бросок мяча снизу на месте в щит.  Ловля и передача мяча снизу  на месте.  Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами.  Игра «Круговая лапта». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	17-18

(81-82)
	 Бросок мяча снизу на месте в щит.  Ловля и передача мяча снизу  на месте.  Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами.  Игра «Мяч в обруч». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	19-20

(83-84)
	 Бросок мяча снизу на месте в щит.  Ловля и передача мяча снизу  на месте.  Ведение мяча на месте. ОРУ. Эстафеты с мячами.  Игра «Не давай мяча водящему». Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных способностей.
	
	
	

	6.


	Легкая атлетика

(15 часов)

Ходьба и бег.

	1 (85)
	Инструктаж по ТБ. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменение направления, ритма и темпа.  ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 
	
	Описывают  и осваивают технику ходьбы и  бега. Демонстрируют вариативное выполнение ходьбы и  бега.  Применяют ходьбу и бег для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми;
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2 (86)
	 Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменение направления, ритма и темпа. Бег 30 м.  ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 
	
	
	

	
	
	3(87)
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре.  ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 
	
	
	

	
	
	4(88)
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. ОРУ. Челночный бег 3×10 м. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 


	
	
	

	
	
	5(89)
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60 м. ОРУ. Подвижная игра «День и ночь». Эстафеты. Развитие скоростных способностей. 
	
	
	

	
	         Прыжки.
	1(90)
	Прыжок в длину с места. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Парашютисты».


	
	Описывают и осваивают технику выполнения прыжка в длину с места, прыжка в длину с разбега.                                        Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых  упражнений.                                   Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(91)


	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная  игра «Кузнечики». 


	
	
	

	
	
	    3(92)
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги. Эстафеты. ОРУ. Подвижная  игра «Прыжок за прыжком».
	
	
	

	
	Бросок малого мяча.
	1(93)
	Метание малого мяча в цель (2×2) с 3-4 метров. ОРУ. Подвижная игра «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.


	
	Описывают и осваивают технику выполнения метания мяча.                                        Демонстрируют вариативное выполнение  метания мяча.                                   Применяют метание  для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метания, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД :развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: уметь правильно выполнять  движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(94)
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Защита укреплений». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.


	
	
	

	
	
	3(95)
	Метание малого мяча в цель (2×2) с 3-4 метров. Метание набивного мяча на дальность. ОРУ. Подвижная игра  «Снайперы». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	
	        Кроссовая

подготовка
	1(96)
	Равномерный бег 3  мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег-50м., ходьба-100 м.). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра             « Вызов номеров».


	
	Описывают  и осваивают технику  равномерного бега. Применяют  равномерный бег  для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения равномерного бега, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге; пробегать в равномерном темпе в чередовании с ходьбой  до 5 минут.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(97)
	Равномерный бег 4 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег-50м., ходьба-100 м.). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра                    « Вызов номеров».


	
	
	

	
	
	3(98)
	Равномерный бег 5 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег-50м., ходьба-100 м.). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра                    « Вызов номеров».


	
	
	

	
	
	4 (99)
	Равномерный бег 6 мин. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег-50м., ходьба-100 м.). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра                      « Вызов номеров».
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 2 класса
	№

п / п
	Название раздела или темы
	Темы урока
	Примерная дата проведения урока
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УДД

	
	
	№ урока
	Элементы содержания
	
	
	

	
	Легкая атлетика

(15 часов)

Ходьба и бег.
	1(1)
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. ОРУ. Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.  Ходьба с преодолением  препятствий.Бег с ускорением (20 м). Игра  «Пятнашки». 
	
	Описывают и осваивают технику ходьбы и  бега. Демонстрируют вариативное выполнение ходьбы и  бега.  Применяют ходьбу и бег для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	 2(2)
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением  препятствий. ОРУ. Бег с ускорением-30 м. Игра «Вызов номеров». Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	
	
	

	
	
	3(3)
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением  препятствий. ОРУ. Бег с ускорением-30 м. Игра «Пятнашки». Бег на результат - 3×10 м. Развитие скоростных и координационных способностей. 
	
	
	

	
	
	4(4)
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодоление препятствий. ОРУ. Бег на результат -  30 м. Игра «Вызов номеров». Развитие скоростных и координационных способностей.
	
	
	

	
	
	5(5)
	 Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолением препятствий ОРУ. Бег на результат  -  60 м. Игра « Пустое место». ОРУ. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	
	
	

	
	Прыжки


	1(6)
	ОРУ. Прыжки с поворотом на 180 . Прыжки с места.  Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	
	Описывают  и осваивают технику выполнения прыжков: в длину с места, в длину с разбега 3-5 шагов.                                        Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых  упражнений.                                   Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(7)
	ОРУ. Прыжки в длину с разбега в 3-5 шагов. Игра                 «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	
	
	

	
	
	3(8)
	ОРУ. Прыжок  с высоты (до 40 см). Прыжок в длину с места на результат. Игра «Прыгающие воробушки». Эстафеты. Развитие скоростных и координационных способностей.
	
	
	

	
	Метание


	1(9)
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2×2 м.) с расстояния 4-5 метров. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра                 «Защита укреплений». 


	
	Описывают и осваивают технику выполнения метания мяча.                                        Демонстрируют вариативное выполнение  метания мяча.                                   Применяют метание  для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метания,соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: уметь правильно выполнять  движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(10)
	Метание малого мяча в вертикальную  цель (2×2 м.) с расстояния 4-5 метров  Метание набивного мяча.ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Защита укреплений».


	
	
	

	
	
	3(11)
	Метание малого мяча в вертикальную и горизонтальную  цель с расстояния 4-5 метров  Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра « Защита укреплений».


	
	
	

	
	Кроссовая подготовка


	1(12)
	Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы и бега (бег - 50 м, ходьба – 100 м ). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра                      «Третий лишний».


	
	Описывают и осваивают технику  равномерного бега. Применяют  равномерный бег  для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения равномерного бега, соблюдают правила безопасности.
	Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге; пробегать в равномерном темпе в чередовании с ходьбой  до 5 минут
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(13)
	Равномерный бег 5 мин. Чередование ходьбы и бега( бег -50 м, ходьба – 100 м ). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра                     «Третий лишний».


	
	
	

	
	
	3(14)
	Равномерный бег 6 мин. Чередование ходьбы и бега( бег - 60 м, ходьба – 90 м ). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра  «Пятнашки».


	
	
	

	
	
	4(15)
	Равномерный бег 7 мин. Чередование ходьбы и бега( бег - 70 м, ходьба – 80 м ). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра  «Пустое  место».
	
	
	

	  
	  Подвижные игры

          (15 часов)
	1-2

(16-17)
	Инструктаж по ТБ на занятиях подвижными играми. ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два Мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Описывают  и осваивают правила и технику изучаемых игр, игровых приемов и действий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игр, игровых приемов и действий, соблюдают правила техники безопасности.
	Личностные УУД: развитие внутренней позиции школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
Познавательные УУД: учатся  играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
Коммуникативные УУД: планирование учебного сотрудничества – определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности.
Регулятивные УУД: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	
	
	3-4

(18-19)
	ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	5-6             (20-21)
	 ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картошки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	7-8              (22-23)
	ОРУ.  Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч», Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	9-10               (24-25)
	ОРУ. Игры «Верёвочка под ногами», «Вызов номеров». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	11-12    (26-27)
	ОРУ. Игры «Западня», «Конники-спортсмены». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	13-14

(28-29)
	ОРУ. Игры «Птицы в клетке», «Салки на одной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	15(30)
	 ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчёт».  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	Гимнастика

(18 часов)

Акробатика. Строевые упражнения


	1(31)
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Размыкание и смыкание приставными шагами.  ОРУ. Кувырок вперёд, стойка на лопатках, согнув ноги. Кувырок в сторону.  Подвижная игра «Запрещённое движение». Развитие координационных способностей. 
	
	Описывают  и осваивают технику выполнения строевых и акробатических упражнений. Раскрывают значение строевых и акробатических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время самостоятельных занятий, соблюдают технику безопасности.

Применяют акробатические упражнения для организации самостоятельных занятий.
	Личностные УУД: проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
Познавательные УУД: уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы.
Коммуникативные УУД: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.
Регулятивные УУД: использовать речь для регуляции своего действия.

	
	
	2(32)
	Размыкание и смыкание приставными шагами. ОРУ. Кувырок вперёд, стойка на лопатках,согнув ноги. Кувырок в сторону.  Подвижная игра «Запрещённое движение».Развитие координационных способностей. Название гимнастических снарядов.
	
	
	

	
	
	3(33)
	Размыкание и смыкание приставными шагами. ОРУ.  Кувырок вперёд, стойка на лопатках,согнув ноги. Кувырок в сторону.  Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	         4(34)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два ОРУ. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Подвижная игра «Фигуры». Развитие координационных способностей. 
	
	
	

	
	
	5(35)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два ОРУ. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	6 (36)
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два ОРУ. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперёд в упор присев. ОРУ. Подвижная игра «Светофор». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	  
	Висы.                                     Строевые

упражнения


	1-2                 (37-38)
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ. Вис стоя и лёжа. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей.
	
	Описывают  и осваивают технику выполнения висов. Раскрывают значение строевых упражнений и висов для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время самостоятельных занятий, соблюдают технику безопасности.

Применяют изученные  упражнения для организации самостоятельных занятий.
	Личностные УУД: проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
Познавательные УУД: уметь выполнять строевые команды и упражнения,  висы.
Коммуникативные УУД: проявляют активность во взаимодействии для решения общих  задач.
Регулятивные УУД: формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	
	
	3 (39)        
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.  ОРУ. Вис стоя и лёжа.  Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей.
	
	
	

	
	
	4-5                   (40-41)
	Выполнение команды «На два( четыре) шага разомкнись!». ОРУ с предметами.  В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках.  Игра «Слушай сигнал». Развитие силовых способностей.
	
	
	

	
	
	6(42)
	Выполнение команды «На два( четыре) шага разомкнись!».  ОРУ с предметами.  В висе спиной к гимнастической скамейке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках.  Подтягивание в висе.  Игра «Ветер, дождь, гром, молния». Развитие силовых способностей.
	
	
	

	
	Опорный прыжок, лазание


	1-2                  (43-44)
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях. Игра «Иголочка и ниточка». Развитие координационных способностей.
	
	Описывают технику выполнения опорного прыжка, осваивают технику упражнений в лазании. Раскрывают значение  упражнений  в лазании для  развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время освоения упражнений, соблюдают технику безопасности.

Применяют упражнения для организации самостоятельных занятий.
	Личностные УУД: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.
Познавательные УУД: уметь  лазать по гимнастической стенке, канату.
Коммуникативные УУД: проявляют  активность во взаимодействии для решения общих задач.
Регулятивные УУД: формулируют учебную задачу в сотрудничестве с учителем.


	
	
	3(45)
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лёжа на животе. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	4(46)
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук. Перелезание через коня, бревно Игра «Кто приходил?».  Развитие координационных способностей.    
	
	
	

	
	
	5-6                   (47-48)
	Перешагивание через набивные мячи. Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне. ОРУ в движении. Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом и перестановкой рук.Перелезание через коня, бревно. Игра «Слушай сигнал».  Развитие координационных способностей.     
	
	
	

	
	Лыжная подготовка

(16 часов)

Освоение техники лыжных ходов


	1(49)
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Перенос массы тела в повороте переступанием на месте, с продвижением вперёд и в скользящем шаге Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Строевые упражнения.
	
	Описывают  и осваивают технику изучаемых приемов передвижения на лыжах и лыжных ходов. Раскрывают значение  лыжной подготовки  для  развития физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместного освоения передвижения на лыжах, соблюдают правила техники безопасности.
	Личностные УУД: готовность и способность обучающихся к саморазвитию
Познавательные УУД: уметь правильно передвигаться на лыжах.
Коммуникативные УУД: адекватно использовать речь.         
Регулятивные УУД: умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

	
	
	2(50)
	Перенос массы тела на маховую ногу в скользящем шаге. Распределение массы тела в стойке устойчивости. Техника лыжных ходов. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Строевые упражнения.
	
	
	

	
	
	3-4                 (51-52)
	Одноопорное скольжение в скользящем шаге. Перенос массы тела в повороте переступанием с продвижением вперёд. Спуск в стойке устойчивости с выдвижением вперёд правой и левой ноги.
	
	
	

	
	
	5              (53)
	Наклон туловища в скользящем шаге. Смена ног в стойке устойчивости во время спуска. Одежда и обувь для занятий на лыжах.
	
	
	

	
	
	6-7                                  (54-55)
	Поздний перенос массы тела на маховую ногу во время скольжения на одной Лыжине. Напряжение и расслабление мышц  в стойке устойчивости во время спуска.  Одежда и обувь для занятий на лыжах.
	
	
	

	
	
	8                 (56)
	Согласование движений рук и ног в скользящем шаге. Переход в стойку устойчивости после разбега с выдвижением вперёд правой и левой ноги.
	
	
	

	
	
	9(57)
	Посадка лыжника. Согласование движение рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Спуск в стойке устойчивости с палками в руках
	
	
	

	
	
	10 (58)
	Задержка маховой ноги в скользящем шаге. Изменение расстояния при выдвижении ноги вперёд в стойке устойчивости.
	
	
	

	
	
	11(59)
	Изменение скорости передвижения скользящим шагом и попеременным двухшажным ходом. Сгибание и разгибание ног в стойке устойчивости во время спуска.
	
	
	

	
	
	12(60)
	Совершенствование. Изменение скорости передвижения скользящим шагом и попеременным двухшажным ходом. Сгибание и разгибание ног в стойке устойчивости во время спуска.
	
	
	

	
	
	13(61)
	Движение руки за бедро в попеременном двухшажном ходе.
	
	
	

	
	
	14(62)
	Совершенствование. Движение руки за бедро в попеременном двухшажном ходе.
	
	
	

	
	
	15(63)
	Совершенствование. Движение руки за бедро в попеременном двухшажном ходе.
	
	
	

	
	
	16(64)
	Прохождение дистанции 1 км.
	
	
	

	
	Подвижные игры на основе баскетбола

(20 часов)
	1-2         (65-66)
	Инструктаж по ТБ на занятиях подвижными играми. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Попади в обруч». Развитие координационных способностей.
	
	Описывают  и осваивают технику изучаемых игровых приемов и действий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
Познавательные УУД: уметь владеть мячом: передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол.
Коммуникативные УУД: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	
	
	3-4      (67-68)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Передал - садись». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	5-6      (69-70)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч среднему». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	7-8                  (71-72)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Передача мяча в колоннах».  Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	9-10                 (73-74)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение  правой и левой рукой в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Мяч в корзину». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	11-12               (75-76)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  Игра «Школа мяча». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	13-14           (77-78)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  Игра «Гонка мячей по кругу». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	15-16             (79-80)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении бегом. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  Игра «Гонка мячей по кругу». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	17-18

(81-82)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении  бегом. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  Игра «Передал - садись». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	19-20

(83-84)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит, мишень).  Игра «Передал - садись». Эстафеты. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	Легкая атлетика

(18 часов)
Ходьба и бег

	1-2                  (85-86)
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. ОРУ. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). Челночный бег. Игра  «Команда быстроногих». Развитие  скоростных и координационных способностей. 
	
	Описывают  и осваивают технику ходьбы и  бега. Демонстрируют вариативное выполнение ходьбы и  бега.  Применяют ходьбу и бег для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	3(87)
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. ОРУ. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). КУ - челночный бег 3×10м. Игра  «Команда быстроногих». Развитие  скоростных и координационных способностей. 
	
	
	

	
	
	4(88)
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. ОРУ. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). КУ -  бег на результат  30м. Игра  «Команда быстроногих». Развитие  скоростных и координационных способностей. 
	
	
	

	
	
	5(89)
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. ОРУ. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). КУ -  бег на результат  60м. Игра  «Команда быстроногих». Развитие  скоростных и координационных способностей. 
	
	
	

	
	Прыжки


	1(90)
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок с места. ОРУ. Игра «К своим флажкам». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.


	
	
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2-3           (91-92)
	Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. ОРУ. Игра «Волк во рву». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.


	
	Описывают и осваивают технику выполнения прыжков: в длину с места, в длину с разбега, в высоту с разбега.                                        Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых  упражнений.                                   Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	

	
	
	4-5           (93-94)
	Прыжок в длину с разбега 3-5 шагов. Прыжок в высоту с 4-5 шагов разбега. ОРУ. Игра «Удочка». Эстафеты. Челночный бег. Развитие скоростных и координационных способностей.
	
	
	

	
	Метание  мяча

	1(95)
	Метание малого мяча в горизонтальную  мишень (2х2) с расстояния 4 – 5 м. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Описывают и осваивают технику выполнения метания мяча: в горизонтальную и вертикальную мишень; на дальность отскока от стены и от пола.                                        Демонстрируют вариативное выполнение  метания мяча.                                   Применяют метание  для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метания, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: уметь правильно выполнять  движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(96)
	Метание малого мяча в вертикальную  мишень (2х2) с расстояния 4 – 5 м. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей.


	
	
	

	
	
	3(97)
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2) с расстояния 4 – 5 м. Метание малого мяча на дальность отскока от пола и стены. Метание набивного мяча. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	        Кроссовая

подготовка


	1(98)
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег-50 метров, ходьба- 100 метров). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний».
	
	Описывают  и осваивают технику  равномерного бега. Применяют  равномерный бег  для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения равномерного бега, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге; пробегать в равномерном темпе в чередовании с ходьбой  до 5 минут.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(99)
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег-50 метров, ходьба- 100 метров). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Пятнашки».
	
	
	

	
	
	3(100)
	Равномерный бег 5 минут. ОРУ. Чередование ходьбы и бега(бег-60 метров, ходьба- 90 метров). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Два Мороза».
	
	
	

	
	
	4(101)
	Равномерный бег 6 минут. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег-60 метров, ходьба- 90 метров). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний».
	
	
	

	
	
	5(102)
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег-70 метров, ходьба- 80 метров). Преодоление малых препятствий. ОРУ. Развитие выносливости. Игра «Вызов номеров».
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 3 класса
	№

п / п
	Название раздела или темы
	Номер урока
	Темы урока
	Примерная дата проведения урока
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

	1.
	Легкая атлетика

(15 часов)

Ходьба и бег

(5 часов)
	1(1)
	Инструктаж ТБ.ОРУ. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью.  Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей. 
	
	Описывают и осваивают технику ходьбы и  бега. Демонстрируют вариативное выполнение ходьбы и  бега.  Применяют ходьбу и бег для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.


	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2-3                 (2-3)
	Ходьба через несколько препятствий. ОРУ. Бег с максимальной скоростью(до 60 м.) Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения.
	
	
	

	
	
	4(4)
	Ходьба через несколько препятствий. ОРУ. Бег на результат – 60 метров.  Игра «Смена сторон». Развитие скоростных способностей. Понятия «эстафета», «старт», «финиш».
	
	
	

	
	
	5(5)
	Ходьба через несколько препятствий. ОРУ. Бег на результат – 30 метров.  Игра «Команда быстроногих». Развитие скоростных способностей. 
	
	
	

	
	Прыжки

(3 часа)
	1(6)
	Прыжки в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье.
	1
	Описывают  и осваивают технику выполнения прыжков.                                        Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых  упражнений.                                   Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(7)
	Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Прыжки в длину с разбега (с зоны отталкивания).  Много скоки. Игра «Лиса и куры». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье.


	1
	
	

	
	
	3(8)
	Прыжок в длину с места на результат. Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнования в беге, прыжках.
	1
	
	

	
	Метание  мяча

(3 часа)
	1(9)
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях.
	
	Описывают и осваивают технику выполнения метания мяча.                                       Демонстрируют вариативное выполнение  метания мяча.                                   Применяют метание  для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метания, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: уметь правильно выполнять  движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(10)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях.
	
	
	

	
	
	3(11)
	Метание малого мяча с места на дальность на результат. Метание в цель с 4-5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях.
	
	
	

	
	Кроссовая подготовка

(4 часа)
	1(12)
	ег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег - 70м, ходьба - 100м.). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы. 
	
	Описывают и осваивают технику  равномерного бега. Применяют  равномерный бег  для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения равномерного бега, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге; пробегать в равномерном темпе в чередовании с ходьбой  до 5 минут.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(13)
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег - 70м, ходьба - 100м.). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью.
	
	
	

	
	
	3(14)
	Бег 6 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег - 80м, ходьба - 90м.). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений.
	
	
	

	
	
	4(15)
	Бег 7 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег - 80м, ходьба - 90м.). Игра «Два Мороза». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений.
	
	
	

	
	Подвижные игры

(15 часов)
	1-2

(16-17)
	ОРУ с обручами. Игры: «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Описывают  и осваивают правила и технику изучаемых игр, игровых приемов и действий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игр, игровых приемов и действий, соблюдают правила техники безопасности.
	Личностные УУД: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
Познавательные УУД: уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями.
Коммуникативные УУД: определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности. 

Регулятивные УУД: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее решения.

	
	
	3-4

(18-19)
	ОРУ в движении. Игры: «Кто обгонит?», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	5-6             (20-21)
	ОРУ с мячами. Игры: «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	7-8              (22-23)
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	9-10               (24-25)
	ОРУ. Игры: «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	11-12    (26-27)
	ОРУ. Игры: «Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты . Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	13-14

(28-29)
	ОРУ. Игры: «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты . Развитие скоростно-силовых способностей.
	2
	
	

	
	
	15(30)
	ОРУ. Игры: «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты . Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	2.


	Гимнастика

(18 часов)

Акробатика. Строевые упражнения

(6 часов)
	1(31)
	Инструктаж по ТБ.Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». ОРУ.  Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд.Стойка на лопатках. Игра: «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 
	
	Описывают  и осваивают технику выполнения строевых и акробатических упражнений. Раскрывают значение строевых и акробатических упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время самостоятельных занятий, соблюдают технику безопасности.

Применяют акробатические упражнения для организации самостоятельных занятий.
	Личностные УУД: проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой.
Познавательные УУД: уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.
Коммуникативные УУД: ставить вопросы, обращать за помощью, слушать собеседника.
Регулятивные УУД: выполнять действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	
	
	2-3                (32-33)
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». ОРУ.  Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд.Стойка на лопатках.  Мост из положения лежа на спине. Игра: «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. 
	
	
	

	
	
	4-5                  (34-35)
	Инструктаж по ТБ.Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». ОРУ. Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд.Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. Игра: «Совушка». Развитие координационных способностей. 
	
	
	

	
	
	6 (36)
	Инструктаж по ТБ.Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайсь!». ОРУ. Оценка техники выполнения комбинации из разученных элементов. Игра: «Западня». Развитие координационных способностей. 
	
	
	

	   
	Висы.

Строевые упражнения

(6 часов)


	1(37)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с предметами.  Висстоя и лёжа.  Подвижная игра «Маскировка в колоннах».  Развитие силовых способностей.
	
	Описывают  и осваивают технику выполнения  висов. Раскрывают значение  упражнений  в висе и строевых упражнений для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время освоения упражнений, соблюдают технику безопасности.

Применяют упражнения для организации самостоятельных занятий.


	Личностные УУД: навыки сотрудничества в разных ситуациях; формирование   установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: уметь выполнять висы, подтягивание в висе.
Коммуникативные УУД: слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
Регулятивные УУД: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	
	
	2(38)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с предметами.  Висстоя и лёжа.   Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. Подвижная игра «Маскировка в колоннах».  Развитие силовых способностей.
	
	
	

	
	
	3 (39)        
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с предметами.  Висстоя и лёжа.  Вис на согнутых руках.   Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. Подвижная игра «Космонавты».  Развитие силовых способностей.
	
	
	

	
	
	4(40)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с предметами.  Висстоя и лёжа.  Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе.  Упражнения в упоре лежа на гимнастической скамейке. Подвижная игра «Космонавты».  Развитие силовых способностей.
	
	
	

	
	
	5(41)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с предметами.  Висстоя и лёжа.  Вис на согнутых руках. Подтягивания в висе.  Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок?».  Развитие силовых способностей.
	
	
	

	
	
	6(42)
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. ОРУ с предметами.  Учет результатов в  подтягиваниях  в висе(мальчики), поднимание туловища(девочки).   Подвижная игра «Отгадай, чей голосок?».  Развитие силовых способностей.
	
	
	

	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии

(6 часов)


	1-2                  (43-44)
	ередвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м).  Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях.  Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	
	Описывают технику выполнения опорного прыжка, осваивают технику упражнений в лазании и равновесии. Раскрывают значение  упражнений  в лазании и равновесии для  развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время освоения упражнений, соблюдают технику безопасности.

Применяют упражнения для организации самостоятельных занятий.


	Личностные УУД: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.
Познавательные УУД: уметь  лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять упражнения в равновесии, опорный прыжок. 
Коммуникативные УУД: проявлять активность во взаимодействиидля решения задач.
Регулятивные УУД: формулировать учебную задачу в сотрудничестве с учителем.

	
	
	3-4                     (45-46)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня.  Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками.  Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	5-6                  (47-48)
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня.  Лазание по наклонной скамейке в упоре лёжа, подтягиваясь руками. Лазание по гимнастической стенке, канату.Игра «Резиночка». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	4.


	Лыжная подготовка

(16 часов)

Освоение техники лыжных ходов


	1(49)
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Одежда и обувь для занятия на лыжах. Температурный режим. Посадка лыжника и перенос массы тела в скользящем шаге. Спуск в основной стойке.
	
	Описывают  и осваивают технику изучаемых приемов передвижения на лыжах и лыжных ходов. Раскрывают значение  лыжной подготовки  для  развития физических способностей.

Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместного освоения передвижения на лыжах, соблюдают правила техники безопасности.
	Личностные УУД: развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Познавательные УУД: осмысление, объяснение своего двигательного опыта; осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений
Коммуникативные УУД: умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Регулятивные УУД:  умение организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий; умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.


	
	
	2(50)
	Остановка маховой ноги в скользящем шаге в течение одной секунды. Напряжение и расслабление мышц ног во время спуска в основной стойке. Самоконтроль. 
	
	
	

	
	
	3(51)
	Поздний перенос массы тела на маховую ногу в скользящем шаге. Перенос массы тела в повороте переступанием в движении.
	
	
	

	
	
	4-5              (52-53)
	Согласование движений рук и ног в попеременном двухшажном ходе. Спуск в основной стойке с переходом в поворот переступанием в движении. 
	
	
	

	
	
	6(54)
	Отталкивание ноги в скользящем шаге. 
	
	
	

	
	
	7-8                 (55-56)
	Сгибание ноги перед отталкиванием (подседанием) в скользящем шаге. Одновременный бесшажный ход. Подъём «лесенкой»прямо. 
	
	
	

	
	
	9 -10                    (57-58)
	Движение туловища и постановок палок на снег в одновременном бесшажном ходе. Спуск в основной стойке с переходом в поворот переступанием в движении. 
	
	
	

	
	
	11-12              (59-60)
	Удержание прямой маховой ноги в неподвижном положении в скользящем шаге в течении двух секунд. Отталкивание ногой в попеременном двухшажном ходе.
	
	
	

	
	
	13-14          (61-62)
	Подседание и быстрое разгибание ноги при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Наклон туловища и движение рук в одновременном бесшажном ходе.
	
	
	

	
	
	15-16  (63-64)
	Оценка техники выполнения подъема «лесенкой». Отталкивание одной ногой в скользящем шаге. Переход в поворот переступанием в движении после спуска в стойке устойчивости.
	
	
	

	5.
	Подвижные игры на основе баскетбола

(20 часов)
	1-2         (65-66)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении и шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей.
	
	Описывают  и осваивают технику изучаемых игровых приемов и действий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД:. оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Познавательные УУД: уметь владеть мячом: передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; играть в мини-баскетбол
Коммуникативные УУД: осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

	
	
	3-4      (67-68)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении и шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Мяч среднему». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	5-6      (69-70)
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении и шагом и бегом. Броски в цель (кольцо, щит). ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	7-8                  (71-72)
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении  шагом и бегом. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонки мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	9-10                 (73-74)
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении  шагом и бегом. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Обгони мяч». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	11-12               (75-76)
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении  бегом. Бросок  двумя руками от груди. «Школа мяча». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	13-14           (77-78)
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Перестрелка». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	15-16             (79-80)
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	17-18

(81-82)
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	19-20

(83-84)
	Ведение мяча с изменением скорости. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	6.


	Легкая атлетика

(18 часов)
Ходьба и бег

(5 часов)

	1(85)
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. ОРУ. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60 м). Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей.


	
	Описывают и осваивают технику ходьбы и  бега. Демонстрируют вариативное выполнение ходьбы и  бега.  Применяют ходьбу и бег для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.


	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе и беге. Пробегать с максимальной скоростью до 60 м.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми; 
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(86)
	Комплекс  ОРУ. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью -              (60 м). Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	
	
	3(87)
	Комплекс  ОРУ. Бег на результат – челночный бег                   3×10 м. Игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	
	
	4(88)
	Комплекс  ОРУ. Бег на результат - 30 м. Игра «Смена сторон». Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	
	
	5(89)
	Комплекс  ОРУ. Бег на результат - 60 м. Игра «Смена сторон». Развитие скоростных способностей.
	
	
	

	
	Прыжки

(3 часа)
	1(90)
	Комплекс ОРУ. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	Описывают  и осваивают технику выполнения прыжков.                                        Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых  упражнений.                                   Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развивать  мотивацию учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при прыжке; прыгать в длину с места и с разбега.
Коммуникативные УУД: использовать общие приемы решения поставленных задач.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(91)
	Комплекс ОРУ. Прыжок в длину с разбега. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	

	
	
	3(92)
	Комплекс ОРУ. Учет результатов в прыжках в длину с места. Прыжок в длину с разбега. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств.
	1
	
	

	
	Метание  мяча

(3 часа)
	1(93)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 метров. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств.


	
	Описывают и осваивают технику выполнения метания мяча.                                        Демонстрируют вариативное выполнение  метания мяча.                                   Применяют метание  для развития соответствующих физических качеств.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метания, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: уметь правильно выполнять  движения при метании различными способами;  метать мяч в цель.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2-3            (94-95)
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.  Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств.


	
	
	

	
	
	3(96)
	Метание малого мяча с места на дальность на результат.  Игра «Дальние броски». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	
	Кроссовая

подготовка

(6 часов)
	1(97)
	Бег (3 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 70 м., ходьба -  100 м). Преодоление препятствий. Игра «Салки на марше». Развитие выносливости.
	
	Описывают и осваивают технику  равномерного бега. Применяют  равномерный бег  для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения равномерного бега, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: уметь правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места, из различных положений.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе с учителем; вносить изменения в план действия.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(98)
	Бег (4 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м., ходьба -  90 м). Преодоление препятствий. Игра «Волк во рву». Развитие выносливости.
	
	
	

	
	
	3(99)
	Бег (5 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м., ходьба -  90 м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости.
	
	
	

	
	
	4(100)
	Бег (6 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м., ходьба -  90 м). Преодоление препятствий. Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости.
	
	
	

	
	
	5              (101)
	Бег (7 мин). Чередование бега и ходьбы (бег – 100 м., ходьба -  70 м). Преодоление препятствий. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости.
	
	
	

	
	
	6(102)
	Кросс – 1 км. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц.
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по физической культуре для 4 класса
	№

п / п
	Название раздела 
	№ урока
	Тема урока
	Примерная дата проведения урока


	Планируемые результаты

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные УУД

	1.


	Легкая атлетика

(15 часов)
	1(1)
	Комплекс ОРУ.

Обучение технике высокого старта с опорой на одну руку. Встречная эстафета.  Развитие скоростных способностей: специальные беговые упражнения. Развитие выносливости: равномерный бег до 1 минуты.
	
	Описывают и осваивают технику изучаемых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение изучаемых упражнений.  Применяют изучаемые двигательные действия для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения изучаемых  упражнений, соблюдают правила безопасности.

	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование  установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД :правильно выполнять  движения при ходьбе, беге и прыжках; пробегать в равномерном темпе в чередовании с ходьбой  до 8 минут.
Коммуникативные УУД: формулировать учебные задачи вместе  с учителем;  вносить изменения в план действий.
Регулятивные УУД: формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2(2)
	Комплекс ОРУ.

Закрепление техники высокого старта: ускорения до 15-20 м.

Развитие скоростных и координационных способностей: специальные беговые  упражнения.

Финиширование.

Повторение техники челночного бега.

Развитие выносливости: равномерный бег до 2 минут.
	
	
	

	
	
	3(3)
	Комплекс ОРУ.

Совершенствование техники высокого старта: ускорения до 15-20 м.

Развитие скоростных и координационных способностей: специальные беговые  упражнения.

Закрепление техники челночного бега.

Развитие выносливости: равномерный бег до 3 минут.
	
	
	

	
	
	4(4)
	Комплекс ОРУ.

Развитие скоростных и координационных  способностей: специальные беговые  упражнения.

Контроль двигательной подготовленности в  беге на 30 метров.

Совершенствование техники челночного бега.

Развитие выносливости: равномерный бег до 4 минут.
	
	
	

	
	
	5(5)
	Комплекс ОРУ.

Развитие скоростных и  координационных  способностей: специальные беговые и прыжковые упражнения.

Контроль двигательной подготовленности в  беге на 60 метров.

Развитие скоростно-силовых качеств: повторение техники прыжка в длину с места.

Развитие выносливости: равномерный бег до 5 минут.
	
	
	

	
	
	6(6)
	Комплекс ОРУ.

Специальные беговые и прыжковые упражнения. 

Контроль двигательной подготовленности в  челночном беге 3× 10 метров.

Обучение технике прыжка в длину с разбега 5-6 шагов способом «согнув ноги».

Повторение техники метания малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.

Развитие скоростно-силовых качеств: совершенствование техники  прыжка в длину с места. Развитие выносливости: равномерный бег до 6 минут.
	
	
	

	
	
	7 (7)
	Комплекс ОРУ.

Специальные беговые и прыжковые упражнения. Закрепление техники прыжка в длину с разбега 5-6 шагов способом «согнув ноги».                                                              Контроль двигательной подготовленности  в прыжках в длину с места. 

Обучение  технике броска теннисного мяча на дальность, на точность  и на заданное расстояние.                                                                 Развитие скоростно-силовых и силовых качеств.

Развитие выносливости: равномерный бег до 7 минут.
	
	
	

	
	
	8(8)
	Комплекс ОРУ.

Специальные беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 5-6 шагов способом «согнув ноги». 

Закрепление  техники броска теннисного мяча на дальность, на точность  и на заданное расстояние.                                                                 

Развитие силовых качеств.

Развитие выносливости: равномерный бег до 7 минут.
	
	
	

	
	
	9(9)
	Комплекс ОРУ.

Специальные беговые и прыжковые упражнения. Совершенствование техники: прыжка в длину с разбега 5-6 шагов способом «согнув ноги»,    броска теннисного мяча на дальность, на точность  и на заданное расстояние.                                                                                                                                                                        Развитие силовых качеств.

Развитие выносливости: равномерный бег до 8 минут.
	
	
	

	
	
	10-11

(10-11)
	Комплекс ОРУ.

Специальные беговые и прыжковые упражнения. 

Совершенствование  техники: прыжка в длину с разбега 5-6 шагов способом «согнув ноги»,    броска теннисного мяча на дальность, на точность  и на заданное расстояние.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Контроль силовой подготовленности: подтягивания на высокой перекладине (мальчики), поднимание туловища из положения лежа (девочки).

Кроссовая подготовка.
	
	
	

	
	
	12-13  (12-13)
	Комплекс ОРУ.

Специальные беговые и прыжковые упражнения. 

Учет  техникиосвоения и результатов в прыжках в длину с разбега 5-6 шагов способом «согнув ноги». Совершенствование  техники броска теннисного мяча на дальность, на точность  и на заданное расстояние.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Кроссовая подготовка.
	
	
	

	
	
	14(14)
	Комплекс ОРУ.

Специальные беговые и прыжковые упражнения. 

Учет  техники освоения и результатов  броска теннисного мяча на дальность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Кроссовая подготовка.
	
	
	

	
	
	15(15)
	Учет результатов в беге на 1000 метров.
	
	
	

	2.
	Подвижные игры

(15 часов)
	1-2

(16-17)
	Инструктаж по ТБ на занятиях подвижными играми. ОРУ. Игры « Разведчики и часовые», « Космонавты». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	Описывают  и осваивают правила и технику изучаемых игр, игровых приемов и действий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игр, игровых приемов и действий, соблюдают правила техники безопасности.
	Личностные УУД: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры; умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
Познавательные УУД: уметь играть в подвижные игры с элементами бега, прыжков, метаний.
Коммуникативные УУД: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия.
Регулятивные УУД: адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

	
	
	3-4

(18-19)
	ОРУ. Игры « Белые медведи», « Космонавты», Эстафеты с обручами .  Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	5-6             (20-21)
	ОРУ. Игры « Прыжки по полосам», « Волк во рву». Эстафета « Верёвочка под ногами».  Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	7-8              (22-23)
	ОРУ. Игры « Прыгуны и пятнашки», « Волк во рву». Эстафета « Верёвочка под ногами».  Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	9-10               (24-25)
	ОРУ. Игры « Заяц в огороде», « Волк во рву». Эстафета « Верёвочка под ногами».  Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	11-12    (26-27)
	ОРУ. Игры « Удочка», « Мышеловка», « Невод». Эстафета « Верёвочка под ногами».  Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	13-14

(28-29)
	ОРУ. Игры « Эстафета зверей», « Метко в цель»,                    « Кузнечики». Эстафета с предметами.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	
	
	15            (30)
	ОРУ. Игры « Вызов номеров», « Кто дальше бросит»,    « Западня».  Эстафета с предметами.  Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	
	

	  3.


	Гимнастика

(18 часов)

Акробатика. Строевые упражнения.

Упражнения в равновесии.
	1-2               (31-32)
	Инструктаж по ТБ. ОРУ. Кувырок вперёд, кувырок назад. Выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Игра «Что изменилось?».
	
	Описывают  и осваивают технику выполнения строевых и акробатических упражнений, упражнений в равновесии.  Раскрывают значение строевых и акробатических упражнений, упражнений в равновесии  для сохранения правильной осанки, развития физических способностей.

Оказывают страховку и помощь во время самостоятельных занятий, соблюдают технику безопасности.

Применяют акробатические упражнения для организации самостоятельных занятий.
	Личностные УУД: внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения к уроку физической культуры.
Познавательные УУД:уметь  лазать по  канату; выполнять  опорный прыжок. 
Коммуникативные УУД:проявлять активность во взаимодействии для решения задач; слушать собеседника, формулировать свои затруднения.
Регулятивные УУД:вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.


	
	
	3-4                (33-34)
	ОРУ. Мост с помощью и самостоятельно. Кувырок назад и перекат, стойка на лопатках. Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей.  Игра « Точный поворот».
	
	
	

	
	
	5-6                  (35-36)
	ОРУ. Комбинация из разученных элементов: кувырок назад,  перекат, стойка на лопатках, мост.  Выполнение команд: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Ходьба по бревну на носках. Развитие координационных способностей.  Игра « Быстро по местам».
	
	
	

	
	Висы.


	1-2            (37-38)
	ОРУ с предметами. Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги. Эстафеты.  Игра «Посадка картофеля». Развитие силовых качеств.
	
	
	

	
	
	3-4                (39-40)        
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты.  Игра « Не ошибись!». Развитие силовых качеств.
	
	
	

	
	
	5(41)
	ОРУ с предметами. На гимнастической стенке вис прогнувшись, поднимание ног в висе, подтягивания в висе. Эстафеты.  Игра «Три движения». Развитие силовых качеств.
	
	
	

	
	
	6(42)
	ОРУ с предметами. Подтягивания в висе на результат(мальчики), поднимание туловища из положения лежа на результат(девочки). Эстафеты.  Игра «Три движения». Развитие силовых качеств.
	
	
	

	
	Опорный прыжок, лазание по канату.


	1-2                  (43-44)
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов.  Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	
	
	3-4                     (45-46)
	ОРУ в движении. Лазание по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок со взмахом рук.  Игра «Прокати быстрее мяч». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	
	
	5-6                  (47-48)
	ОРУ в движении. Оценка техники лазания по канату в три приёма. Перелезание через препятствие. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок  со взмахом рук. Игра «Верёвочка под ногами». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	4.


	Лыжная подготовка

(16 часов)

Освоение техники лыжных ходов.


	1(49)
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Оказание первой помощи при травмах и обморожении. Название разучиваемых упражнений и основы правильной техники. Отталкивание ногой в скользящем шаге. Спуск в низкой стойке и подъём «полуёлочкой».
	
	Описывают  и осваивают технику изучаемых приемов передвижения на лыжах и лыжных ходов.                                                                      Раскрывают значение  лыжной подготовки  для  развития физических способностей.

Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместного освоения передвижения на лыжах, соблюдают правила техники безопасности.
	Личностные УУД: развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах.
Познавательные УУД: осмысление, объяснение своего двигательного опыта; осознание важности освоения универсальных умений связанных с изучением приемов передвижения на лыжах и лыжных ходов.                                                                      
Коммуникативные УУД: умение управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.

Умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока, владение специальной терминологией. 
Регулятивные УУД: вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели.

	
	
	2-3                 (50-51)
	Движение толчковой и маховой ноги в скользящем шаге при удержании равновесия на одной лыже в течении двух секунд. Касание грудью бёдер во время спуска в низкой стойке.
	
	
	

	
	
	4-5      (52-53)
	Совершенствование движения толчковой и маховой ноги в скользящем шаге при удержании равновесия на одной лыже в течении двух секунд. Касание грудью бёдер во время спуска в низкой стойке.
	
	
	

	
	
	6(54)
	Согласованность движений рук и ног в скользящем шаге при длительном одноопорном скольжении. Согласованность движений рук и ног в подъёме «полуёлочкой».
	
	
	

	
	
	7(55)
	Согласованность движений рук и ног в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе на разной скорости передвижения. Отталкивание ногой в повороте переступанием в движении.
	
	
	

	
	
	8(56)
	Подседание и быстрый разгиб ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Сгибание и разгибание ног (пружинистым покачиванием) в низкой стойке.
	
	
	

	
	
	9(57)
	Совершенствование подседания и быстрого разгиба ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Сгибание и разгибание ног (пружинистым покачиванием) в низкой стойке.
	
	
	

	
	
	10(58)
	Поздний перенос массы тела на маховую ногу в попеременном двухшажном ходе. Отталкивание руками в одновременном бесшажном ходе.
	
	
	

	
	
	11(59)
	Отталкивание ногой в попеременном двухшажном ходе. Постановка палок на снег в одновременном бесшажном ходе. Переход в поворот переступанием в движении после спуска в низкой стойке.
	
	
	

	
	
	12(60)
	Использование массы туловища при отталкивании руками в одновременном бесшажном ходе. Отталкивание руками во время поворота переступанием в движении.
	
	
	

	
	
	13(61)
	Окончательное отталкивание рукой в попеременном двухшажном ходе. Разгибание рук при отталкивании в одновременном бесшажном ходе. Поворот переступанием в движении с отталкиванием руками.
	
	
	

	
	
	14(62)
	Отталкивание ногой и руками при выполнении поворота переступанием в движении по извилистой лыжне под уклон 3 – 5 градусов.
	
	
	

	
	
	15(63)
	Постановка палок на снег в попеременном двухшажном ходе.
	
	
	

	
	
	16(64)
	Согласованность движений рук и ног при выполнении поворота переступанием в движении по кругу.  Лыжная гонка -  1 км.
	
	
	

	5.
	Подвижные игры на основе баскетбола

(20 часов)
	1-2         (65-66)
	Инструктаж по ТБ на занятиях подвижными играми. ОРУ.  Ловля и передача мяча  двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте с высоким  отскоком.  Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	
	Описывают  и осваивают технику изучаемых игровых приемов и действий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила

 безопасности.
	Личностные УУД:. оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Познавательные УУД: уметь владеть мячом: передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр; владеть навыками тактических действий в защите и нападении; играть в мини-баскетбол.
Коммуникативные УУД: координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия.
Регулятивные УУД: вносить необходимые изменения в действие после его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели; адекватно воспринимать предложения учителей и товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок.

	
	
	3-4      (67-68)
	ОРУ. Ловля и передача мяча  двумя руками от груди на месте. Ведение мяча на месте со средним  отскоком.  Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие 

координационных способностей.
	
	
	

	
	
	5-6      (69-70)
	ОРУ. Ловля и передача мяча  двумя руками от груди в движении. Ведение мяча на месте с низким  отскоком.  Игра «Подвижная цель». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	7-8                  (71-72)
	ОРУ. Ловля и передача мяча  одной рукой от плеча на месте.  Ведение мяча правой и левой рукой  на месте. Эстафеты.  Игра «Овладей мячом». Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	9-10                 (73-74)
	ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Мяч  ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	11-12               (75-76)
	 ОРУ. Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Эстафеты.  Игра «Мяч  ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	13-14           (77-78)
	ОРУ.  Ловля и передача мяча в кругу. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты.  Игра «Попади в цель». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	15-16             (79-80)
	ОРУ.  Ловля и передача мяча в квадрате.  Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами Тактические действия в защите.  Игра «Перестрелка». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	
	
	17-18

(81-82)
	ОРУ.  Ловля и передача мяча в квадрате. Броски мяча  в кольцо двумя руками от груди. Эстафеты с мячами Тактические действия в  нападении.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	
	

	
	
	19-20

(83-84)
	ОРУ.  Эстафеты с мячами. Совершенствование: изученных технических навыков,  тактических действий в защите и нападении.  Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	

	6.


	Легкая атлетика

(18 часов)

	1(85)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Обучение технике прыжка в высоту с 5-6  беговых шагов способом «перешагивание».

Развитие скоростно-силовых качеств.

Серии прыжков через скакалку.
	
	Описывают и осваивают технику изучаемых упражнений. Демонстрируют вариативное выполнение изучаемых упражнений.  Применяют изучаемые двигательные действия для развития соответствующих физических качеств. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения изучаемых  упражнений, соблюдают правила безопасности.
	Личностные УУД: развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Познавательные УУД: правильно выполнять  движения при ходьбе, прыжках и беге; пробегать в равномерном темпе в чередовании с ходьбой  до 8 минут.
Коммуникативные УУД:координировать и принимать различные позиции во взаимодействии, контролировать и оценивать процесс и результат действия.
Регулятивные УУД:формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.

	
	
	2-3             (86-87)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Закрепление техники  прыжка в высоту с 5-6  беговых шагов способом «перешагивание».

Развитие скоростно-силовых качеств.

Серии прыжков через скакалку.
	
	
	

	
	
	4-5                (88-89)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Совершенствование техники прыжка в высоту с 5-6  беговых шагов способом «перешагивание».

Развитие скоростно-силовых качеств.

Серии прыжков через скакалку.
	
	
	

	
	
	6(90)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Учет техники и результатов в прыжках в высоту с 5-6  беговых шагов способом «перешагивание».

Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	

	
	
	7(91)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения. 

КУ – прыжки через скакалку.

Повторение техники: прыжка в длину с места,  метания теннисного мяча в горизонтальную мишень.

Развитие выносливости, скоростно-силовых, силовых и координационных качеств: круговая тренировка.
	
	
	

	
	
	8(92)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Контроль двигательной подготовленности в прыжках в длину с места.

Обучение технике старта с опорой на одну руку.

Старт и стартовый разгон.

Совершенствование техники метания теннисного мяча в горизонтальную мишень.

Развитие выносливости в беге до 1 минуты.
	
	
	

	
	
	9(93)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Закрепление техники старта с опорой на одну руку.

Повторение техники челночного бега.

Финиширование.

Оценка силовой подготовленности: учет результатов: в подтягивании – подтягивание на перекладине из виса (мальчики), поднимание туловища из положения лежа (девочки). 

Совершенствование техники метания теннисного мяча в горизонтальную мишень.

Развитие выносливости в беге до 2 минут.
	
	
	

	
	
	10(94)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Учет результатов в челночном беге 3×10 метров. Обучение технике  прыжка в длину с разбега 5-7 шагов способом « согнув ноги».

Развитие выносливости в беге до 3 минут.
	
	
	

	
	
	11(95)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения. 

Учет результатов в беге на 30 метров.

Закрепление техники  прыжка в длину с разбега 5-7 шагов способом « согнув ноги».

Обучение технике броска   теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние.

Развитие выносливости в беге до 4 минут.
	
	
	

	
	
	12(96)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Учет результатов в беге на 60 метров.

Совершенствование техники  прыжка в длину с разбега 5-7 шагов способом « согнув ноги».

Закрепление техники  броска   теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние.

Развитие выносливости в беге до 5 минут.
	
	
	

	
	
	13-14             (97-98)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Совершенствование техники:  прыжка в длину с разбега 5-7 шагов способом « согнув ноги»,  броска   теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние.

 Развитие выносливости в беге до 6 минут.
	
	
	

	
	
	15-16            (99-100)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Учет техники и результатов в прыжках  в длину с разбега 5-7 шагов способом « согнув ноги».

Совершенствование техники броска   теннисного мяча на дальность, на точность и на заданное расстояние.

Развитие выносливости в беге до 7 минут.
	
	
	

	
	
	17(101)
	Комплекс ОРУ.

Специальные подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Учет техники и результатов  в  бросках   теннисного мяча на дальность.

 Кроссовая подготовка.
	
	
	

	
	
	18(102)
	Учет результатов в беге на 1000 метров.

Краткий анализ успеваемости за год.
	
	
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса по физической культуре:
Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система обозначений:
Д — демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);
К — комплект (из расчета на каждого учащегося исходя из реальной наполняемости класса);
Г — комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих несколько учащихся.
	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	
	

	1.1
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	Д
	

	1.3
	Авторские рабочие программы по физической культуре
	Д
	

	1.4
	Учебник по физической культуре
	Г
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей
	Д
	Методические пособия и рекомендации, журнал «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстрационные печатные пособия
	
	

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	Д
	

	4
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
	
	

	4.1
	Щит баскетбольный игровой
	Д
	

	4.2
	Щит баскетбольный тренировочный
	Г
	

	4.5
	Скамейки гимнастические
	Г
	

	4.6
	Стойки волейбольные
	Д
	

	4.7
	Ворота, трансформируемые для гандбола и мини-футбола
	Д
	

	4.8
	Бревно гимнастическое напольное
	Д
	

	4.9
	Перекладина гимнастическая пристенная
	Д
	

	4.10
	Канат для лазания
	Д
	

	4.11
	Обручи гимнастические
	Г
	

	4.12
	Комплект матов гимнастических
	Г
	

	4.14
	Набор для подвижных игр
	К
	

	4.15
	Аптечка медицинская
	Д
	

	4.17
	Стол для настольного тенниса
	Д
	

	4.18
	Комплект для настольного тенниса
	Г
	

	4.19
	Мячи футбольные
	Г
	

	4.20
	Мячи баскетбольные
	Г
	

	4.21
	Мячи волейбольные
	Г
	

	4.22
	Сетка волейбольная
	Д
	

	4.23
	Оборудование полосы препятствий
	Д
	

	5
	Спортивные залы (кабинеты)
	
	

	5.1
	Спортивный зал игровой (гимнастический)
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек

	5.2
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя: рабочий стол, стулья,  шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	5.3
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя стеллажи, контейнеры

	6
	Пришкольный стадион (площадка)
	
	

	6.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	

	6.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	

	6.3
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Д
	

	6.4
	Гимнастический городок
	Д
	

	6.5
	Полоса препятствий
	Д
	

	6.6
	Лыжная трасса
	Д
	


