
Пояснительная записка
Расписание уроков в ГБОУ ООШ № 17 г. Новокуйбышевска на 2018-

2019 учебный год составлено согласно нормативным документам:

-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  29

декабря 2010 года № 189 (в ред. От 25.12.2013) «Об утверждении СанПиН

2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и

организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»  (вместе  с

«СанПиН  2.4.2.2821-10.  Санитарно-эпидемиологические  требования  к

условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  организациях.

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы») (Зарегистрировано в

Минюсте России 03.03.2011 № 19993. 

-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  10

июля  2015  г.  № 26  «Об  утверждении СаНПиН 2.4.2.3286-15  «Санитарно-

эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  и

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность

по  адаптированным  основным  общеобразовательным  программам  для

обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья»

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 августа 2015г. № 38528).

 -  Приказ  Минобрнауки  России  от  28  декабря  2010  года  №  2106  «Об

утверждении  федеральных  требований  к  образовательным  учреждениям  в

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 



-  Закон  «О  санитарно-эпидемиологическом  благополучии  населения»  (в

редакции от 01.12.2007г. № 309-ФЗ) от 30.03.1999, ст.28). 

-  Письмо Министерства  образования  и  науки Российской Федерации от  8

октября  2010  г.  №  ИК-1494/19  «О  введении  третьего  часа  физической

культуры».

-  Письмо  Министерства  образования  и  науки  Самарской  области  от

03.11.2011г.  «Об  изучении  комплексного  учебного  курса  «Основы

религиозных культур и светской этики».

-  Учебный  план  ГБОУ  ООШ  №  17  г.  Новокуйбышевска  на  2018-2019

учебный год.

- Тарификация учителей, утвержденная директором ГБОУ ООШ № 17.

На  2018-2019  учебный  год  ГБОУ  ООШ  №  17  имеет  9  классов-

комплектов, из них 4 – на I ступени обучения образования, 5 – на II ступени

обучения  образования.  Все  классы занимаются  в  первую смену  в  режиме

пятидневной учебной недели.

Школа занимается по триместровому учебному графику:

1 триместр – 10 недель

2 триместр – 11 недель

3 триместр – 13 недель.

В середине и в конце каждого триместра – неделя каникул.

Учебные занятия начинаются в 8.30.

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределяется  в

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки

в  течение  дня  не  превышает  гигиенических  требований  к  максимальным

величинам недельной образовательной нагрузки.

Для обучающихся 1 класса трудные предметы проводятся на 2 уроке;

2-4 классов – 2-3 уроках; для обучающихся 5-9 классов – на 2-4 уроках.

Для  предупреждения  переутомления  и  сохранения  оптимального

уровня  работоспособности  в  течение  недели  обучающиеся  имеют

облегченный учебный день в четверг или пятницу.



В  1  классе  используется  «ступенчатый»  режим  обучения  в  первом

полугодии (в сентябре, октябре – по з урока в день по 35 минут каждый, в

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по

40 минут каждый).  В середине учебного дня предусмотрена динамическая

пауза  продолжительностью  40  минут.  Обучение  проводится  без  бального

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.



Расписание уроков ГБОУ ООШ № 17 в 2018-2019 учебном году

Классы
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературно
е чтение

Литературное чтение

2 Математика Математика Русский
язык

Английский язык

3 Динамическая пауза Русский язык Математика Русский язык
4 Русский язык Музыка Физическая

культура
ОРКСЭ (история)

5 Физическая культура
6

вт
о
р
н
и
к

1 Литературное чтение Окружающий мир Окружающи
й мир

Литературное чтение

2 Математика Математика Русский
язык

Математика 

3 Динамическая пауза Английский язык Математика Русский язык
4 Русский язык Русский язык Английский

язык
Английский язык

5 Изобразительное искусство Физическая культура Физическая
культура

Физическая культура

6
ср
ед
а

1 Окружающий мир Литературное чтение Литературно
е чтение

Окружающий мир

2 Математика Математика Математика Русский язык
3 Динамическая пауза Русский язык Русский

язык
Математика

4 Русский язык Английский язык Английский
язык

Литературное чтение

5 Технология Физическая культура Технология Музыка
6 Физическая культура

че
тв
ер
г

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературно
е чтение

Окружающий мир

2 Математика Математика Математика Математика
3 Динамическая пауза Русский язык Русский

язык
Русский язык

4 Русский язык Физическая культура Музыка Технология



5 Физическая культура Технология Физическая
культура

Физическая культура

6
п
ят
н
и
ц
а

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературно
е чтение

Русский язык

2 Русский язык Русский язык Русский
язык

Математика

3 Динамическая пауза Окружающий мир Окружающи
й мир

Изобразительное искусство

4 Окружающий мир Изобразительное искусство Изобразител
ьное

искусство

Физическая культура

5 Музыка 
6

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс
п
о
н
ед
ел
ь
н
и
к

1 Литература Музыка География ОБЖ
2 Русский язык Русский язык Алгебра Алгебра
3 История Математика Физическая

культура
Русский язык

4 Математика Английский язык История Информатика
5 Физическая культура Литература Биология Искусство
6 Физическая культура Литература Английский язык
7 Физическая культура

вт
о
р
н
и
к

1 Изобразительное искусство История ОБЖ Русский язык
2 Русский язык Математика Физика Английский язык
3 Математика Биология Русский

язык
Геометрия

4 Английский язык Математика Геометрия Русский язык
5 Обществознание Русский язык Английский

язык
Физика

6 Технология Физическая культура Обществозн
ание

География

7 Физическая культура
ср 1 Литература География История Биология



ед
а

2 Математика Русский язык Физика Литература
3 Русский язык Математика Английский

язык
Химия

4 Биология Английский язык Русский
язык

Геометрия

5 Английский язык Обществознание Алгебра Физика
6 Физическая культура Изобразительное искусство Музыка История
7 Физическая

культура
че
тв
ер
г

1 Экология Русский язык Литература Английский язык
2 Английский язык Математика Русский

язык
Химия

3 Математика История Информатик
а

Алгебра

4 Русский язык Русский язык Геометрия Русский язык
5 История Литература Биология Основы краеведения
6 Технология Технология ОДНКНР

(краеведение
)

Обществознание

7 Физическая
культура

Физическая культура

п
ят
н
и
ц
а

1 Русский язык Технология География Литература
2 Математика Русский язык Русский

язык
Алгебра

3 Русский язык Физическая культура Алгебра История
4 Литература Математика Английский

язык
Биология

5 Музыка Английский язык Технология География
6 Физическая культура Литература Изобразител

ьное
искусство

Технология

7

9 класс
п
о
н

1 Информатика
2 География
3 Физика



ед
ел
ь
н
и
к

4 Литература
5 Алгебра
6 Физическая культура
7

вт
о
р
н
и
к

1 Английский язык
2 Химия
3 История
4 Геометрия
5 Литература
6 Русский язык
7 Искусство

ср
ед
а

1 Алгебра
2 Химия
3 Биология
4 История
5 Русский язык
6 Физическая культура
7 ОБЖ

че
тв
ер
г

1 Геометрия
2 Физика
3 Английский язык
4 Алгебра
5 Литература
6 Физическая культура
7 Предпрофильная подготовка

п
ят
н
и
ц
а

1 Алгебра
2 Английский язык
3 Геометрия
4 Биология
5 География
6 ОБЖ
7


