
 



 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность: 5 8 8 8 29 

Направление Реализуемая программа 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл итого 

 Динамическая пауза 2    2 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры  1 1 1 3 

Формула правильного 

питания 
  1 1 1 3 

Общекультурное Математика и 

конструирование 
1 1 1 1 4 

Эстрадно-хоровое 

пение 
 1 1  2 

ЮИД    1 1 

Рассказы по истории 

Самарского края 
   1 1 

Социальное Психологическая 

азбука 
 1 1 1 3 

Общеинтеллектуальн

ое 

Юный технолог 
 1 1  2 

Общекультурное, 

социальное, 

общеинтеллектуальн

ое, духовно-

нравственное 

Мир, в котором мы 

живем (воспитательная 

программа классного 

руководителя) 

2 2 2 2 8 

 

 

 



 

 

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 1     1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1 1  6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 1 3 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 31 31 31 152 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 2 2 7 

Функциональная грамотность 1 1 1 1  4 



Математика     1  1 

Предпрофильная подготовка     2 2 

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность: 9 9 9 9 9 45 

Направление Реализуемая 

программа 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всег

о  

Спортивно-

оздоровительное 

Формула 

правильного 

питания 1 1    2 

Общеинтеллектуально

е 

Умники и 

умницы     2 2 

Функциональная 

грамотность 1 1 1 1 2 6 

Математика и 

конструирование 1 1    2 

История 

Самарского края  1 1   2 

Общекультурное Эстрадно-

хоровое пение 1 1    2 

Социальное Курс 17 

(школьная газета)    1  1 

Психологическая 

азбука 1 1 1 1  4 

Школа лидеров 

(РДШ) 1 1 1 1  4 

Вакансия   2 2  4 

Вперед, 

юноармейцы! 1     1 

Информационная 

безопасность   1 1 1 2 

Общекультурное, 

социальное, 

общеинтеллектуальное, 

духовно-нравственное 

Учимся жить 

вместе 

(воспитательная 

программа 

классного 

руководителя) 2 2 2 2 2 10 

 Вакансия    2 2 2 6 

ИТОГО 38 39 41 42 42  

 

 


