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Ilmanupyemblie pe3yibTAThl 0CBOCHUS KYyPCa BHEYPOYHOM eI TeJIbHOCTH:
JIMYHOCTHBIE!

e AKTHMBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHME M B3aMMOJACHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
MPUHINUNAX YBAKEHUS U JOOPOKEIATEILHOCTH, B3aMMOIIOMOIIH U COTIEPEKUBAHNUS,

® [POSABJIATH MOJIOKUTEIBHBIC KAU€CTBA JIMUHOCTH U YIPABJIATH CBOMMHU IMOIUSIMU
B Pa3JIMYHBIX (HECTAHJAAPTHBIX) CUTYAIIUSIX U YCIOBUSX;

® TPOSBIATHh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTB, TPYJOIIO0HME W YHOPCTBO B JIOCTHIKEHUH
MOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

® OKa3blBaThb OECKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUThb C HHUMH
0OIIU S3BIK U OOIIINE UHTEPECHI.

MertanpeaMeTHbie:

® XapaKTepu3OoBaTh SBJICHUS (JCUCTBUS M TOCTYIKH), JaBaThb MM OOBEKTUBHYIO
OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIEr0Cs OMbITA;

® HAXOJUTh OMMOKHU TP BHINIOJHCHUH YYCOHBIX 3aJlaHUA, OTOMPATH CIOCOOBI MX
WCTIPABIICHUS;

e 00mAThCS W  B3aUMOJICHCTBOBATH CO  CBEPCTHUKAMU Ha  MPUHIMIAX
B3aMMOYBa)KE€HUS U B3aUMOTIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreyuBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJILI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTJIbIXa U
3aHATHI GU3HUECKOU KYIbTYpOH;

® OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATENIBHYIO NIESITEIHHOCTh C Y4YETOM TpeOOBaHUM €€
0€30IacCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTApS U 00OpYAOBaHHUS, OpraHU3allid MEecTa
3aHSATHH;

® IUJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTb, PACIpPEICIsATh HArpy3Ky U OTIbIX B
IIPOLIECCE €€ BBINIOJHECHUS,

® aHANMM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYJa,
HaXOJUTh BO3MOKHOCTH M CLIOCOOBI UX YIyUIICHHUS;

® BUJICTh KPacoTy JABWKEHHM, BBIJICTSATh U 0OOCHOBBIBATh ACTETUYECKUE MPU3HAKU
B JIBIDKCHUSIX U TIEPEABMKCHUSIX UETIOBEKa,;

® OIICHMBAaTh KPacOTy TEJIOCIOKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATh UX C ITAJIOHHBIMU
obpasiamu;

® VIIPaBIATh SMOLUUSIMH TIPU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPAHATh
XJaJHOKPOBUE, CICPKAHHOCTh, PACCYIUTEIHHOCTD;

® TIPEACTAaBIATh UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIUJICHUS 30POBbsI, PU3UUECKOTO PA3BUTHUS
1 (PU3MYECKON MOArOTOBKH YEIOBEKA;

® OpPraHu30BbIBATH U MPOBOJUTH UT'PHI C Pa3HOM LIEJIEBON HAIIPABIEHHOCTHIO

® HAXOJUTh OTIUYHUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBHINOJHEHUU JBUTATEIHHOTO
JNEUCTBUSL Pa3HbIMU YYEHUKAMH, BBIACIATH OTJIWYUTEIbHbIE TPU3HAKU W
AJIEMEHTHI;

® TIPUMCHSThH KU3HCHHO BA)KHbIC JBUTATEJIbHbIC HABBIKU U YMEHUS Pa3TMUYHBIMU
croco6amu, B pa3IMuHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

IIpeamerHsbie:

¢ TCXHHUYCCKHU IIPABUJIBHO BBIIIOJIHATH ABHUIATCIIBHEBIC I[CflCTBH?I 13 0a30BBIX BUOOB
cropTa, uC1oJb30BaTh UX B I/IFpOBOﬁ n COpeBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU.



IUIAHUPOBAaTh  3aHATUS  (PU3MYECKUMHU  YOPAXKHEHUSIMH B pEXUME  JHS,
OpraHHU30BbIBATH OTABIX M JOCYT C HCIIOJIb30BAaHMEM IOABMIKHBIX HIP,
COPEBHOBAHU;

OKa3bIBATh IIOCHJIBHYIO IIOMOIIb W MOPAJBbHYIO IIOAACPIKKY CBCPCTHHKaAM IIpHU
BBIITOJIHCHHUH y‘I€6HBIX SaﬂaHI/Iﬁ, I[O6pO>K€J'IaTeJII>HO U YBAXHUTCIIBHO O0OBACHATH
OITNOKH M CITOCOOBI MX YCTPAHCHUS,

OpPraHU30BbIBATh U NPOBOJUTH CO CBEPCTHHUKAMM MOJBHKHBIE UIPBI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIATH UX OOBEKTHUBHOE CYyIEHCTBO:

OepexHo oOpamarhCcsi ¢ UHBEHTApEM U 00OpYIOBAaHHMEM, COOMIOAATh TPeOOBaHUS
TEXHHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS;

B3aI/IMOI[CI‘/’ICTBOBaTL CO CBCPCTHHUKAMM IIO IIpaBUJIaM IIPOBCACHUA IMOABHIKHBIX HIPD
151 COpCBHOBaHHﬁ;

® B JIOCTYNMHOW (opMe OOBSACHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS JABUTATEIIbHBIX

JEUCTBUI, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTh OITUOKHU, 3P(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;

®BLITIOJIHATE PA3JIMYHBIC I[CﬁCTBHH 13 0a30BBEIX BHUJOB CIIOpTa, INMPHUMCHATL HX B

HFpOBOﬁ u COpGBHOBaTGHBHOﬁ ACATCIBHOCTH.

Conepxanue Kypca BHEYPOUYHOM 1€ATEJIbHOCTH:

1 kanace
No Pa3nennl KoJa-Bo
4acoB
1 | Pycckue HapoIHbIE UTPBI 8
2 | [logBuxHBIC UTPHI 17
3 | Dcraders 8
Htoro 33

dopma npoBeeHUs 3AHATHIM:

MO/IBM)KHBIC UTPHI
UTPBI-3CTa(ETHI

CIIOPTUBHBIE YIIPAKHCHUS
AJIEMEHTHI CITOPTUBHBIX UTP
CaMOCTOSATEILHBIC UTPBI JETEH.



TemaTHyeckoe NJIAHUPOBAHUE

1 knacc
Ne | Tema Konm- | ®opma OpraHMU3aLHH
/11 BO JIEATEIIbBHOCTH
4acoB
1 [TonBuxHas urpa "JloBumku'. 1 Th npu  npoBeaecHUU
MOJIBMXKHBIX UTP.
2 [TonmxHas urpa "Jlopumku"."beicTpo 1 Urposoe yrpaxkHeHue
BCTaHb B KOJIOHHY"
3 Pycckas Hapomnas wurpa «l openkm», 1 Urpa MaJion
noaBwxkHasa urpa "Xmypxn" MMOJIBDKHOCTH
y
4 Pycckas HapogHas wurpa «Cankwm. 1 becena «Bo3HHKHOBEHHE
[Tonsuxnas urpa "Coymika'. MTOJIBMOKHBIX UTP)»
5 "Ilepenan - caauce", moABMKHAS UTpa Urposoe yripaxkHeHue
"Vnouka", urpa manoil mojaBkHOCTH | 1
"3areiHuKH".
6 [logBuxxkHass wurpa "Ynpouka", wurpa 1 Hrposoe ynpaxxHeHue
MaJIol OJABUKHOCTH "'IX0".
7 [TonBuwxuas wurpa '"llepener nrun', Urposoe ynpaxkHeHue
urposoe ynpaxHenue "llepenaya msua | 1
KOJIOHHE".
8 [TonBuxHas urpa "Ycmeir nobexats', 1 Urpa MaJion
"DOx0". MMOJABMKHOCTH
9 [Tonsuxknas urpa "Kmypku","Jleraer, 1 Urpa MaJIOU
HE JieTaer'. ITOJIBUKHOCTH
OJIBKHAs Urpa € TNOoMNaaucCh IPOBOE YIIPAXKHEHHE
10 |II "H " 1 " y
x0/160a, "babouka", "JIsrymka'.
11 | IloaBuxHast wurpa "JloroHu CBOIO Urposoe ynpaxkHeHue
napy', urpa "®urypsr". L
12 | [Togsmxknas urpa "Horu ot 3emun" umu Urpa MaJIou
"He octaBaiics Ha nony", "Yranai, yeit | 1 MOJABUKHOCTH
roJI0COK".
onBmxkHasg urpa "Horu ot 3emun rpa Maloi
13 | II "H " 1 "
"Kto ymen?". MMOJIBIDKHOCTH
14 | Ilogsmxuas urpa "Kmoroun", nurpa "Kto ITonsmxHas urpa cpeaHen
’ 1
ymen?". MHTEHCUBHOCTH
15 | I[logBuxknas urpa "Koro HaszBaiu, TOT 1 IlonBrkHAs urpa cpenHeu
nosut", "Boporua". MHTEHCUBHOCTHU
16 | IlogBmxxuas urpa "BopoOnu u komika". Hrpa MaJIou
1
MOJBUYKHOCTU
17 | llonBuwxkuas wurpa "JloBmst 00e3bsH", 1 Urpa MaJIOU
"Ms1u Bomenmemy'. MMOJIBIDKHOCTH
18 | llogBuwxkuas wurpa "llepener mnrui", 1 Urpa MaJIOU
"ITorimant msau". MMOJIBIDKHOCTH
19 | Becenble  cTapThl. HUrpa "Kto 1 becena: «OcHOBBI
obicTpee?". cTpoeHuss u  (GyHKUUN




OpraHU3Ma

20 |IlomBwxnass wurpa "JloBms o0e3bsH", Th npu  npoBeneHun
"Xoposon'. MOJABUKHBIX UTP.
21 |llomBwxnas wurpa "byap noBkuM", Urpa cpenHen
"®@urypsr". WHTECHCUBHOCTH
22 | IlogBwxkHas urpa "Kiroun". becena: «I'urnennueckue
TpeOOBaHMs K MUTAHUIO, K
WHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOM
OJICHKICH.
23 | [lonBwxHas urpa "Xutpas nuca'. WrpoBoe ynpakHeHne
24 | llomBwxHas wurpa "Ynmouka", "Jleraer, Hrposoe ynpaxHeHue
He Jeraer'.
25 | [lomBwxnas urpa "Koro Ha3Banu, TOT u Hrposoe ynpaxHeHue
aosut", "JleraeT, He meTaet".
26 | [logBukHas urpa "JloBumku", Ocradeta
"Ilepenaua Msi9a B KOJIOHHE" .
27 |llomBwxnas wurpa "bepu neHty", Urpa MaJIOU
"DOx0". MMOJABMKHOCTH
27 | Tonewxkuas urpa "Bopo6su u xomka" Urpa MaJion
MOJABMYKHOCTHU
28 | [lomBwxHas urpa "Msd B Bo3ayxe". Urpa MaJou
MOJABUKHOCTHU
26 | IlomBwxknas urpa "Msy B BO3myxe', Hrposoe ynpaxxHeHue
"KTo ymen?".
27 | IlonBwxHas urpa "Mensenu u m4enst", Hrposoe yrpaxxHeHue
"Bopotna".
27 | llomBwxkHas urpa "MeaBeau W ITYEIBI Urposoe ynpaxkHeHue
"VYrangaii, ueit ro1ocok".
28 |IlomBwxHas wurpa "Msa B Bo3myxe", Ocradera
"3areiiHukn".
29 becena:  «XapakTtepHsbie
CIIOPTUBHBIC TPaBMbI U UX
ITonBrmxuas urpa "CoBymika", P P
" N " MpEaYNpPEKICHUE.
Vrapaii, yeit roaocok".
CrnocoObl u  TIpHEMBI
TIEPBOX MTOMOIIH.
30 | IlomewxHas urpa "Kapycenby Ocrtadera ¢ MSIUOM.
31 | [logBwxHnas urpa ""Bonk Ha pBY". HrpoBoe ynpaxHeHUE
32 |llomwxuass wurpa "Ymouka", "Msu Urpa Masoi
it p it ) p
BOJISIIIEMY . TOJIBUKHOCTH
33 | llomBwxuas urpa "MeaBeab U m4enbl'", UrpoBoe ynpaxHeHUE

urpa "Msu B Bo3yxe'".




Coaep:kaHue Kypca BHEYPOUHOii 1esITeTbHOCTH:

2 KkJacce
Ne Paznener Koui-Bo yacos
1 Pycckue HapoaHbIe UTpbl 11
2 [TonBU>KHBIE UTPHI 8
3 OcradeTtnl 8
4 Urpsl HapoaoB Poccuu 7
Htoro 34
dopma npoBeIeHUA 3aHATHI:
® TIOABUKHBIE UTPbI
® Urpnl-3cTadeThl
® CIIOPTUBHBIC YIIPaKHEHUS
® D3JIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX UTP
® CaMOCTOSITEIIbHBIE UTPHI IETEN
TemaTnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
2 Kiacce
Ne | Tema Kon- | ®opma OpraHu3aluu
n/m BO JIEATEeIIbHOCTH
4acoB
1 Pycckas Hapoanas urpa «Kmypkum» 1 Tbh npm  mnpoBeneHHUH
TIOJBUKHBIX UTP.
2 Pycckas napomnas wurpa «Kor w 1 Hrposoe ynpaxHeHUE
MBIIITb)
3 Pycckas napognas urpa «l'openku» 1 Hrpa MaJIOH
MOJABUKHOCTHU
4 Pycckast Hapoanas urpa «Canku» 1 becena «Bo3HMKHOBEHHE
MOJABUKHBIX UTP»
3) Pycckas HapoaHast urpa «lIsaTHaImKm» | 1 Hrposoe ynpaxxHeHue
6 Pycckast HapogHas urpa « OXOTHUKH U Urposoe ynpaxxkHeHue
3alIBD» 1
7 Pycckas napognas urpa «DanTe» 1 Urposoe ynpaxxHeHue
8 Pycckas Haponnas wrpa «JIoBymiku c Urpa MaJIOU
MPUCETaHUSIMU» 1 MOABUKHOCTHU




9 Pycckas Hapognas urpa «Bonk» 1 Hrpa MaJIon
MOJIBM>KHOCTHU
10 Pycckast Hapoanas urpa «lItunenos» |1 Hrposoe ynpaxHeHUE
11 IToneuxnas urpa « CoByIiKa 1 Urposoe ynpaxxkHeHue
12 [TonBuxHas urpa «MplIEI0BKa 1 Wrpa MaJIOH
OJIBUYKHOCTH
13 [Toneuxnas urpa «Ilycrtoe mecto» 1 Hrpa Majlon
OJIBU’KHOCTH
14 [Toneuxnas urpa «Kapycenb» 1 HongikHas Urpa CpeHeH
WHTEHCUBHOCTH
15 [TonBwxHas urpa «Kto 6picTpee?» 1 HonsuxHas Urpa cpeaHen
WHTEHCUBHOCTH
16 [TonBuxHas urpa «KoHHUKH- Urpa MaJjoi
CIIOPTCMEHBI» 1 MOJIBUKHOCTH
17 [lonemwxxknas wrpa «Jlarymara wu Urpa MaJion
LBIIIJISITa 1 IOJIBMOKHOCTH
18 |Ilomwxkuass wurpa «Kapauku wu Urpa MaJion
BEJIUKAHBD» 1 MOJBM>KHOCTHU
19 Becena: «OCHOBBI
Ocradera «Ilepenaua mayar 1 CTpoeHus ©  (yHKLIHH
OpraHu3Ma»
20 Ocrtadera «C Mssyom» 1 Tb mpu  mnpoBeneHHH
IIOJIBM>KHBIX MTP.
21 | 5cragera 3epeit 1 Hrpa Cpeanen
WHTEHCUBHOCTH
22 becena: «I'uruennueckue
Ocradera «bbIcTpble U TOBKUE) 1 TpeOOBaHMs K MUTAHUIO, K
WHBEHTAPIO U CIIOPTUBHOU
onexze». dcradera
23 | Ocradera «Bb130B HOMEPOBY 1 Ocradeta
24 | Dcradera o Kpyry 1 Ocradera
25 | Ocradera c oOpyuem 1 Ocradera
26 | Dcradera co CKaKaIKoOu 1 OcradeTta
27 | Pycckas mapomnas urpa «l'opu, ropu Urpa Maloi
SCHO!» 1 IIOABVYKHOCTH
27 | bamkupckue HapoaHbie Urpsl «FOpTay, 1 Urpa MaJion
«MenHbIN EHb) MMOJIBUKHOCTH
28 | bypstckas HapoaHas wurpa «Umem 1 Urpa MaJIOu
NaJ0uKy» MOJABUKHOCTH
26 | JlarectaHckue HapOJIHbIC UTPbI UrpoBoe ynpaxHeHUE
«Bwibeit w3 kpyray, «llogaumu |1

IIJIaTOK»




27 | Mapuiickass HapoaHas urpa «Karanue Hrposoe ynpaxHeHue
MAYa» 1
27 | Tarapckas HapogHas wurpa «Cepbliit 1 Hrposoe ynpaxHeHue
BOJIK»
28 | Slkyrckue HapomHbie UTpbl «COKON | 1 Ocradera
nucay, «lIaTHamkm
29 becena:  «XapakTtepHsbie
CHOPTUBHBIE TPABMBI U UX
Yysamickas urpa «Poioku 1 IIPEYIPEKICHNUE.
Croco6pl U TpUEMBI
IIEPBOY ITOMOIINY.
30 | Pycckas napoanas urpa « XKmypkm» 1 Ocradera ¢ MAIOM.
31 |Pycckas mwapomgHas wurpa «Kor wu 1 Hrposoe ynpaxHeHue
MBIIIIb)
32 Pycckas napoanas urpa «I openkny» 1 Hrpa MaJion
IIOJIBMYKHOCTH
33 | Pycckas nHapognas urpa «Caiakm» 1 HrpoBoe ynpaxHeHne
34 | Pycckas HapoaHas urpa «lIatHamkn» | q
Coaep:xaHue Kypca BHEYPOYHOM AeSIT€IbHOCTH
3 kiace
Ne Paspeinl KoJ1-Bo yacos
1 | Pycckue HapOHBIE UTPBHI 11
2 | DcradeTts 6
3 | Urpst HapomoB Poccun 17
Utoro 34
dopma npoBeeHUs 3aHATHIM:
® TIOJIBH)KHBIE UTPHI
e urpei-dcTadeTs
® CIIOPTUBHBIE YIIPAXKHEHUS
® 53JIEMEHTHI CHOPTUBHBIX UTP
® CaMOCTOATEIbHBIE UTPBI JETEN




TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

3 kiaacce
Ne | Tema Kon- | ®opma OpraHMU3aLuN
/11 BO JIEATEeIIbHOCTH
4acoB
1 Pycckas napognas urpa «Kpackm» 1 Tb mpu  mpoBeneHHH
MTOABUKHBIX UTP.
2 Pycckass Hapoanas urpa «['opu, ropu HrpoBoe ynpaxHeHUE
SCHO» 1
3 Pycckas napogHas urpa «JIsmka» 1 Wrpa MaJIOH
MOJABUKHOCTH
4 bamkupckue Haponnbie urpsl «FOprtay, becena «Bo3HHKHOBEHHE
«MenHBIN TICHBY 1 TOJIBMYKHBIX UTP»
5 bypstckas Hapoanas wurpa «HWmem HrpoBoe ynpaxHeHne
MaJI0uKy» 1
6 Jarectanckue HapOJIHbIE UTPbI HrpoBoe ynpaxHeHUE
«BpiOeit w3 kpyra», «llognumu | q
IJIaTOK»
7 Kabapauno-6ankapckas HapoiHas Urpa HrpoBoe ynpaxHeHUE
«ITom Oypkoi» 1
8 Kanmbiikue HapOJIHbIC UTPbI Urpa Maloi
«ITpsaTkm», « ATbuuK!» 1 MOJIBM>KHOCTHU
9 Kapensckue Hapoasble urpel «Msuy, Urpa MaJIOU
«Sl ectb!» 1 MMOJABU>KHOCTH
10 | Urpsr HapogoB Komu «HeBoa»,»Crtoi, Nrposoe yrpaxkHeHue
OJICHB!» 1
11 | Mapuiickass HaponHas urpa «Kartanue Hrposoe ynpaxHeHUE
MsYa» 1
12 | Tarapckas wHapoanas wurpa «Cepblii Urpa MaJion
BOJIK» 1 MOABMYKHOCTH
13 | Axyrckue HapoaHblie UTpbl «COKON U Urpa MaJion
mucay, «lIsTHamkm» 1 MOJABUKHOCTU
14 | Yamyptckue HapOJIHbIE UTPBI [TonBrkHAs Urpa cpenHeu
«Boagnoity, «Cepplil 3alikay 1 UHTECHCUBHOCTHU
15 | Yeueno-nnryurckas urpa «Umx» 1 HonsrxHas urpa cpepHen
WHTEHCUBHOCTHU
16 Urpa MaJion
TyBuHCKHE HapOJHbIC urpsl | 1

IIOABHUXKXHOCTHU




«Ctpennba B MutieHb», «boproar»

17 | MopnoBckue HApOJHBIE WTPBI Urpa MaJIou
«Koten», «Kpyrosoii» 1 MOABUYKHOCTH
18 | CeBepo-ocerunckas urpa «bopbba 3a Urpa MaJoi
braaxkn» 1 MOJABUKHOCTH
19 becena: «OCHOBBI
Uygarckas urpa « PeiOkn 1 cTpoeHus W DyHKIWiA
OpraHu3Ma»
20 | Urpa napomoB Cubupu u [anbHero Th npu  mnpoBeacHUH
Bocrtoka «JIp1uHKH, BETEP U MOPO3» 1 IIOJBUKHBIX UIP.
21 Ocrtadera «Bb130B HOMEPOBY 1 Wrpa cpeaHei
WHTEHCUBHOCTHU
22 | Dcradera o Kpyry 1 Ocradera
23 | Ocradera ¢ 0O6pyuem 1 Ocraderta
24 | Ocradera ¢ MIUOM 1 Ocraderta
25 | Ocradera «bBICTpbIE U TIOBKHE) 1 Ocradeta
26 | Ocradera «BcTpeunasn 1 Ocradera
21 Pycckas HapoaHas urpa «Caakm» 1 Hrpa Majoi
MOJABMYKHOCTH
27 Pycckast Hapoanas urpa «lIstHamkm | ¢ Hrpa Majoi
MOJABUKHOCTHU
28 | Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKH U Urpa Maloi
3anuLbDy 1 MOJIBUYKHOCTH
26 | Pycckas naponHas urpa « @aHThbD) 1 Hrposoe ynpaxHeHUE
27 | Pycckas HapomHas wurpa «JIoBymku c Hrposoe ynpaxHeHUE
MIPUCETAHUSIMI) 1
27 | Pycckas HapoaHas urpa «Boik» 1 Hrposoe ynpaxHeHUE
28 Pycckas naponnas urpa «IItunemnos» 1 Ocradera
29 becema:  «XapaktepHsbie
CIIOPTUBHBIC TPAaBMbI M MX
Pycckas naponnas urpa «I openkn» 1 Npe/yIpesxKIeHNE.
Crmocobbl W TpHEMBI
TIEPBOX TOMOIIH.
30 | Pycckas naponnas urpa «Kpacku» 1 Ocradera ¢ MauOM.
31 | Pycckas napomuas urpa «['opu, ropu Urposoe ynpaxkHeHue
1

SICHO»




32 Pycckas napogunas urpa «JIsmka» 1 Hrpa MaJIOH
MOJABUKHOCTHU
33 | bamkupckue HapoaHbie Urpsl «FOpTay, Hrposoe ynpaxHeHUe
«MenHbIi IEHBY 1
34 | bypsarckas HapomgHas wurpa «Umem Urposoe ynpaxkHeHue
MaJI0uKy» 1
Conep:kanue Kypca BHEYPOYHOI 1eATeIbHOCTH
4 kJacc
Ne Pa3znensr Koi-Bo
4acoB
1 Pycckue naponnsie urpst | 19
2 OcradeTs 8
3 Urper Haponos Poccuu 7
Hroro 34
dopma npoBeIeHUs 3aHATHI:
® TIOABUKHBIC UTPbI
® Urpnl-3cTadeThl
® CIIOPTUBHBIC YIIPaKHEHUS
® DJIEMEHTHI CIOPTUBHBIX UI'P
® CaMOCTOSTEJIbHBIC UTPBI IETEH
TemaTnueckoe MIAHKPOBAHME
4 kJacc
Ne | Tema Kon-Bo | ®opma
/11 JacoB OpraHu3aluu
JIEeSITETbHOCTH
1 1 Tb npu npoBeaeHUN
Pycckas Haponnas urpa « Kmypku» PH IIPOBEA
MOJABUKHBIX UTP.
2 Pycckas Hapomnas wurpa «Kor wm 1 Urposoe
MBIIITb) YIPa)KHEHUE
3 Urpa Majou
Pycckas naponnas urpa «I openkn» 1
MOJBUYKHOCTHU
4 becena
Pycckas HapoaHas urpa «Caiakm» 1 «BO3HUKHOBEHUE
MOJABUKHBIX UTP»
3) Urposoe
Pycckas napoanas urpa «Ilstnamkuy | 1
yIOpaXHEHUE




6 Pycckas nHapoanas urpa «OXOTHUKHU U 1 Hrposoe
3aMLBD) yIpaXHEHUE
7 Urposoe
Pycckas HapoaHas urpa «DaHTbD) 1
yIpaXHEHUE
8 Pycckasa Haponnasa urpa «JIoByuiku ¢ 1 Urpa MaJIO1
MIPUCETAHUSIMU MOJABUKHOCTH
9 Urpa Majoi
Pycckas napognas urpa «Boak» 1
MOJABUKHOCTH
10 Urpooe
Pycckas napoanas urpa «IItunemnos» |1
yIOpaXHEHUE
11 | Pycckas Haponnas urpa «Iopu, ropu 1 Hrposoe
SCHO!» YIIPa)KHEHUE
12 | bamkupckue HapOJIHbIE HIPBL | 4 Urpa MaJIon
«FOpray, «MeaHbIi IEHbY HOABUXHOCTHU
13 | bypsarckas HapoaHas wurpa «UWmem 1 Urpa MaJIO1
MAaJOUYKy» MOJABUKHOCTH
14 | JlarecTaHckue  HapOJHBIE  UIPHI [logBuxxkHass  urpa
«BpiOeli  u3  kpyra», «llomaumu |1 cpenHen
TIJIATOK» WHTEHCUBHOCTHU
15 . [TonBuxHass  wurpa
Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue FABHIA P
1 cpenHen
MsYa»
WHTEHCUBHOCTHU
16 | Tarapckas napoanas wurpa «Cepblii 1 Urpa MaJIon
BOJIK» MOJABUKHOCTHU
17 | Sxyrckue HapoaHbie urpbl «Cokon u 1 Urpa MaJIon
mucay, «lIsTHaimkm MOJABUKHOCTH
18 Urpa Majou
Uysarmickas urpa «PsiOku 1 P
MOJABMYKHOCTH
19 Becema:  «OcHOBBI
CTPOEHUS u
Ocradera «Ilepemaua mauar 1 P .
byHKIUH
OpraHu3Ma
20 . Tb npu npoBeaeHUN
Octadera co CKaKalKou 1 PH HIPOBEA
MOJABUKHBIX UTP.
21 Urpa cpenHei
Octadera «C MssIoM» 1 p e
WHTEHCUBHOCTHU
22 | Dcradera 3Bepeit 1 Ocradera
23 | Ocradera «bpIcTphIe U TOBKHEY 1 Ocradera
24 | Ocradera «Bb130B HOMEPOBY 1 Ocradera
25 | Ocradera o Kpyry 1 Ocradeta
26 | Ocradera c 0O6pyuem 1 Ocradeta
27 Urpa MaJon
Pycckast nHapoanas urpa «Caakm» 1
MOJBWYKHOCTHU
27 Urpa MaJon
Pycckas Hapoanas urpa «IIstHamku» | 1
MOJBUYKHOCTHU
28 | Pycckas HaponHas urpa « OXOTHUKU U 1 Urpa MaJon
3allbD) MTOJIBVKHOCTH




29 Urposoe

Pycckas Haponnas urpa «Kpacku»

YIPAKHEHHE

30 | Pycckas naponnas urpa «['opu, ropu Urposoe

SCHO» YIPAKHEHHE
31 |Pycckas Hapoanas wurpa «Tperuit Urposoe

JIUIITHUI YIPA)KHEHHE
32 | Pycckas napognas urpa «IIsTHamkm Ocradeta
33- | Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKH U Urpa MaJIon
34 | 3aiip MOJIBMOKHOCTHU




