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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета по физической культуре   в 1 – 4 классах.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

• формирование уважительного отношения к культуре других народов;

• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;

• овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты
- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

- овладение умениями организовывать здоровье - сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).  
-  планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

-  излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

-  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

-  измерять индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

-  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

-  организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

-  бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

-  организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

-  характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств;

-  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

-  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

-  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

-  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

-  выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

-  выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

2. Содержание учебного предмета по окружающему миру

1 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся1 класса должны:

·        иметь представление:

-       о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-       о способах изменения направления и скорости движения;

-       о режиме дня и личной гигиене;

-       о правилах составления комплексов утренней зарядки;

·        уметь:

-       выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

-       выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

-       играть в подвижные игры;

-       выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

-       выполнять строевые упражнения;

·        демонстрировать уровень физической подготовленности.
 

2 класс
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 2 класса должны:

·        иметь представление:

-       о зарождении древних Олимпийских игр;

-       о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

-       о правилах проведения закаливающих процедур;

-       об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

·        уметь:

-       определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);

-       вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;

-       выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);

-       выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

-       выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;

-       выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;

-  демонстрировать уровень физической подготовленности.
 

3 класс
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 3 класса должны:

·        иметь представление:

-       о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;

-       о разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

-       об особенностях игры в футбол, баскетбол, волейбол;

·        уметь:

-       составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

-       выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;

-       проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);

-       составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;

-       вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;

·        демонстрировать уровень физической подготовленности.
4 класс
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся IV класса должны:

·        знать и иметь представление:

-       о роли и значении занятий физическими упражнениями в подготовке солдат в русской армии;

-       о физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;

-       о физической нагрузке и способах ее регулирования;

-       о причинах возникновения травм во время занятий физическими упражнениями, профилактике травматизма;

·        уметь:

-       вести дневник самонаблюдения;

-       выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;

-       подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;

-       выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;

-       оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;

·        демонстрировать уровень физической подготовленности.
Знания о физической культуре
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорениемv с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..

На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

Тематическое планирование учебного материала
1 класс
	Тема
	Кол-во
часов

	Знания о физической культуре
	6

	Гимнастика с элементами акробатики
	34

	Лёгкая атлетика
	19

	Лыжная подготовка
	12

	Подвижные игры и спортивные игры
	28

	Общее количество часов
	99


2 класс
	Тема
	Кол-во
часов

	Знания о физической культуре
	4

	Гимнастика с элементами акробатики
	31

	Лёгкая атлетика
	28

	Лыжная подготовка
	12

	Подвижные игры и спортивные игры
	27

	Общее количество часов
	102


3 класс
	Тема
	Кол-во
часов

	Знания о физической культуре
	4

	Гимнастика с элементами акробатики
	29

	Лёгкая атлетика
	30

	Лыжная подготовка
	14

	Подвижные игры
	25

	Общее количество часов
	102


4 класс
	Тема
	Кол-во
часов

	Знания о физической культуре
	5

	Гимнастика с элементами акробатики
	32

	Лёгкая атлетика
	26

	Лыжная подготовка
	17

	Подвижные игры и спортивные игры
	22

	Общее количество часов
	102


Календарно – тематическое планирование по физической культуре   1 класс.

	№

п/п
	Дата
	Дата
фактич.
	Кол-во
часов
	Тема урока
	Характеристика деятельности учащихся

	I четверть (26 часов)

	1.
	
	
	1
	Правила безопасного поведения на уроках физкультуры. Построения.
	Усваивают основные понятия и термины в беге и объясняют их назначение.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освое​ния беговых и прыжковых упражнений, при этом со​блюдают правила безопасности.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Включают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.

	2.
	
	
	1
	Основные движения в ходьбе, беге. Строевые упражнения.
	

	3.
	
	
	1
	Ходьба с высоким подниманием бедра, захлёстам.
	

	4.
	
	
	1
	Техника прыжка в длину с места. Игра «Запрещённое движение».
	

	5.
	
	
	1
	Строевые упражнения. Учить бегать 30 м. Игра «К своим флажкам».
	

	6.
	
	
	1
	Совершенствовать навыки прыжков с места. Игра «Пятнашки».
	

	7.
	
	
	1
	ОРУ в движении. Игра «Салки».
	Закрепляют в играх навыки прыжков.

Включают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре.

Описывают технику выполнения прыжковых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

	8.
	
	
	1
	Техника и подбор темпа медленного бега. Челночный бег.
	

	9.
	
	
	1
	Учёт по прыжкам в длину с места. Игра «Море волнуется».
	

	10.
	
	
	1
	Челночный бег. ОРУ. Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	

	11.
	
	
	1
	Высокий старт с последующим ускорением. ОРУ.
	

	12.
	
	
	1
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на дальность. Подвижная игра «Попади в мяч».
	Описывают технику выполнения метания мяча, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Учатся правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений

Демонстрируют вариативное выполнение упражнений.

Составляют комбинации из числа разученных упраж​нений и выполняют их.



	13.
	
	
	1
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра «Кто дальше бросит».
	

	14.
	
	
	1
	Броски: большого мяча на дальность разными способами.
	

	15.
	
	
	1
	Упражнения с мячом большого диаметра. Игра «Затейники».
	

	16.
	
	
	1
	Бег по пересеченной местности. Подвижная игра «День и ночь».


	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний

Раскрывают понятия: скорость бега, дистанция, здоровье.
Определяют ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определяют состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

Учатся бегать в равномерном темпе до 10 минут.

	17.
	
	
	1
	Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега. Подвижная игра «Пятнашки». ОРУ.
	

	18.
	
	
	1
	Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега Развитие выносливости. ОРУ.
	

	19.
	
	
	1
	Учет по бегу на 1000 м. Подвижная игра «Третий лишний».
	

	20.
	
	
	1
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега. Подвижная игра «Пятнашки». Беседа: «Личная гигиена».
	

	21.
	
	
	1
	Равномерный бег. Чередование ходьбы, бега. Подвижная игра «Пятнашки». Развитие выносливости. ОРУ.
	

	22.
	
	
	1
	Чередование ходьбы, бега. Подвижная игра «Пятнашки».Беседа: «Что такое физическая культура».
	

	23.
	
	
	1
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега.
	

	24.
	
	
	1
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Не давай мяча водящему».
	Называют правила подвижных игр и выполняют их в процессе игровой деятельности.

Проявляют смелость, волю, решительность, активность и инициативу при решении вариативных задач, возникающих в процессе игры.

Моделируют игровые ситуации.

Учатся регулировать эмоциями в процессе игровой деятельности, управлять ими.

Общаться и взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой деятельности.

	25.
	
	
	1
	Подвижные игры с баскетбольным мячом. Подвижная игра «Передал — садись».
	

	26.
	
	
	1
	Игры на закрепление и совершенствование навыков бега. Игра «К своим флажкам». Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортивных игр.
	

	II четверть (21 час)

	27.
	
	
	1
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, как жизненно важные способы передвижения человека. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Игра «Не давай мяча водящему».
	Развитие познавательной активности: получение знаний о природе  (медико-биологические основы деятельности), знаний о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знаний об обществе (историко-социологические основы деятельности).

	28.
	
	
	1
	Урок – путешествие «Возникновение первых соревнований. Зарождение Олимпийских игр». Подвижная игра «Горелки».
	Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.

	29.
	
	
	1
	Строевые команды. Построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!». Правила по технике безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики. Игра «Змейка».
	Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  « Равняйсь!», «Стой!».  Осваивают универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений по строевой подготовке.

	30.
	
	
	1
	Инструктаж по ТБ. Акробатика. Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения.
	Осваивают универсальные умения при выполнении организующих упражнений.

Различают и выполняют строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

Учатся выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации.

Узнают название основных гимнастических снарядов.

Выполняют строевые упражнения, упражнения в равновесии.

Описывают технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

Проявляют качества силы и выносливости при выполнении акробатических упражнений.

Осваивают технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

Соблюдают правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений.

Осваивают технику физических упражнений прикладной направленности.

Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

Проявляют качества силы и координации при выполнении упражнений прикладного характера.

Соблюдают правила безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	31.
	
	
	1
	Акробатические комбинации. Гимнастический мост из положения лежа на спине. Игры «Раки», «Пройти бесшумно».
	

	32.
	
	
	1
	Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	

	33.
	
	
	1
	Развитие координационных способностей. Игра «Совушка».
	

	34.
	
	
	1
	Равновесие. Строевые упражнения. Беседа: «Вода и питьевой режим». ОРУ.
	

	35.
	
	
	1
	Снарядная гимнастика. Упражнения на низкой гимнастической стенке: висы, перемахи.
	

	36.
	
	
	1
	Снарядная гимнастика. Упражнения на низкой гимнастической стенке: висы, перемахи. Закрепление. ОРУ.
	

	37.
	
	
	1
	Гимнастические комбинации. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки».
	

	38.
	
	
	1
	Опорный прыжок. ОРУ. Игра «Змейка».
	

	39.
	
	
	1
	Прикладная гимнастика. Передвижение по гимнастической стенке.
	

	40.
	
	
	1
	Лазание по гимнастической стенке и канату. ОРУ. Беседа: «Спортивная одежда и обувь».
	

	41.
	
	
	1
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания, переползания. Ознакомление.
	

	42.
	
	
	1
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания. Совершенствование. Игра «Гуси-лебеди».
	

	43.
	
	
	1
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелазания, переползания. Закрепление.
	

	44.
	
	
	1
	Перелезание через горку матов. ОРУ в движении.
	

	45.
	
	
	1
	Перелезание через гимнастического коня. ОРУ. Подвижная игра «Не урони мешочек».
	

	46.
	
	
	1
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
	

	47.
	
	
	1
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке. ОРУ. Подвижная игра «Не урони мешочек».
	

	III четверть (28 часов)

	48.
	
	
	1
	Вводный урок. Техника безопасности. Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.

Ознакомление с техникой передвижения на лыжах.
	Значение занятиями лыжами для укрепления здоровья.

Научатся применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.

Переносить и надевать лыжный инвентарь.

Осваивать универсальное умение передвижения на лыжах.

Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах.

Осваивают универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявляют выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.

Объясняют технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

Осваивают технику поворотов, спусков и подъемов.

Проявляют координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.

Соблюдают правила безопасности выполнении поворотов, спусков и подъемов.

	49.
	
	
	1
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Лыжная строевая подготовка.
	

	50.
	
	
	1
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками.
	

	51.
	
	
	1
	Ознакомление с техникой передвижения скользящим шагом. Разучивание скользящего шага.
	

	52.
	
	
	1
	Передвижение скользящим шагом. Повороты переступанием на месте.
	

	53.
	
	
	1
	Передвижение скользящим шагом.
	

	54.
	
	
	1
	Ознакомление с техникой подъёма и спуска со склона. Беседа: «Закаливание».
	

	55.
	
	
	1
	Совершенствование техники подъёма и спуска со склона.
	

	56.
	
	
	1
	Учет по технике подъёма и спуска со склона.
	

	57.
	
	
	1
	Закрепление техники передвижения скользящим шагом.
	

	58.
	
	
	1
	Контроль прохождения дистанции на лыжах.
	

	59.
	
	
	1
	Беседа: «Современные Олимпийские игры».
	

	60.
	
	
	1
	Совершенствование техники выполнения подъёмов и спусков.
	

	61.
	
	
	1
	Закрепление техники выполнения подъёмов и спусков.
	

	62.
	
	
	1
	Ознакомление с техникой скольжения без палок.
	

	63.
	
	
	1
	Закрепление техники скольжения без палок.
	

	64.
	
	
	1
	Учёт по технике скольжения без палок.
	

	65.
	
	
	1
	Эстафета на лыжах.
	

	66.
	
	
	1
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков. Игра «Быстрый лыжник».
	Проявляют выносливость при прохождении дистанций разученными способами передвижения.

	67.
	
	
	1
	Подвижные зимние игры. Снежки.
	Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	68.
	
	
	1
	Влияние физических упражнений на осанку. Приемы закаливания. Понятие обморожение.


	Учатся понимать значения физических упражнений на формирование осанки.

Осваивать приемы закаливания и оценивать свое состояние после закаливания. Иметь понятия об обморожениях.

	69.
	
	
	1
	Беседа: «Самоконтроль». Игры «К своим флажкам». ОРУ.
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

	70.
	
	
	1
	Игры «Класс, смирно!». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	71.
	
	
	1
	ОРУ. Игра «Метко в цель». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	72.
	
	
	1
	ОРУ. Игры «Через кочки и пенёчки», «Кто дальше бросит». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	73.
	
	
	1
	ОРУ. Игры «Капитаны», «Ручейки - озёра».
	

	74.
	
	
	1
	Игры «Прыгающие воробушки», «Ручейки - озёра». Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	75.
	
	
	1
	ОРУ. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	

	IV четверть (24 часа)

	76.
	
	
	1
	Вводный урок. Техника безопасности. Подвижные игры с элементами футбола.
	Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Объясняют технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

Осваивают технику поворотов, спусков и подъемов.

Соблюдают дисциплину и правила безопасности во время подвижных игр.

Осваивают умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивают физические качества.

	77.
	
	
	1
	Удар по неподвижному и катящемуся мячу. ОРУ. Подвижная игра «Бросай и поймай».
	

	78.
	
	
	1
	Остановка и ведение мяча. ОРУ. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу».
	

	79.
	
	
	1
	Подвижные игры. Беседа: «Первая помощь при травмах».
	

	80.
	
	
	1
	Баскетбол: Ведение мяча. Подвижная игра «Передал – садись». ОРУ.
	

	81.
	
	
	1
	Броски мяча в корзину. Подвижная игра «Мяч в обруч». ОРУ.
	

	82.
	
	
	1
	Волейбол: подбрасывание мяча. ОРУ. Подвижная игра «Перестрелка».
	

	83.
	
	
	1
	Волейбол: приём, подача и передача мяча. ОРУ. Подвижная игра «Выстрел в небо».
	

	84.
	
	
	1
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра. ОРУ. Беседа: «Тренировка ума и характера».
	Усваивают основные понятия и термины в беге и объясняют их назначение.

Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

Включают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, кон​тролируют темп бега по частоте сердечных сокраще​ний.

Закрепляют в играх навыки прыжков.

Включают прыжковые упражнения в различные фор​мы занятий по физической культуре.

Описывают технику выполнения беговых, прыжковых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Применяют беговые упражнения для развития коор​динационных, скоростных способностей.

Выполняют самостоятельно упражнения по разделу легкоатлетические упражнения.

	85.
	
	
	1
	Беговые упражнения с изменяющимся направлением движения. Под​вижная игра «Парашютисты».
	

	86.
	
	
	1
	Учет по бегу 30м. Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	

	87.
	
	
	1
	Бег из разных исходных положений. Подвижная игра «День и ночь». ОРУ.
	

	88.
	
	
	1
	Прыжковые упражнения: спрыгивания и запрыгивания.
	

	89.
	
	
	1
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	

	90.
	
	
	1
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».
	

	91.
	
	
	1
	Прыжки в высоту. Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	

	92.
	
	
	1
	Бег. Метание на дальность.
	Осваивать технику бега различными способами.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Различать разновидности беговых заданий.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений, при метании мяча.

	93.
	
	
	1
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай». Развитие координации
	Объяснять пользу подвижных игр.

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.

Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды.

Распределяться на команды с помощью считалочек.

	94.
	
	
	1
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	

	95.
	
	
	1
	Игра «Пятнашки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	96.
	
	
	1
	Игра «Воробьи и вороны». ОРУ. Развитие выносливости.
	

	97.
	
	
	1
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств.
	

	98.
	
	
	1
	Эстафеты. Развитие координации.
	

	99.
	
	
	1
	Правила поведения при купании в водоемах во время летних каникул.
	Объяснять пользу подвижных игр.

Использовать подвижные игры для организации активного отдыха и досуга.




Календарно-тематическое планированиепо физической культуре  2 класс
	№
урока
	Тема урока
	Тип урока
	Планируемые результаты

	
	
	
	предметные
	Метапредметные
	Личностные

	
	
	
	Обучаемый научится
	Обучаемый получит возможность научиться
	
	

	1 четверть (24ч)

	1
	Инструктаж по ТБ.Построение в шеренгу и колонну по одному, команды «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
	Вводный
	Применять правила ТБ на уроках легкой атлетики
	Правильно выполнять строевые команды«Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
	. понимание и принятие цели  включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий

	2
	Повороты направо, налево, переступанием. Бег 30 м. Высокий старт 
	Изучение нового


	 Бегать на короткую дистанцию
	Правильно выполнять основные повороты, бегать с максимальной скоростью до 30 м.
	Позн. понимание и принятие цели. Сформулированной педагогом;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

Коммун. Договариваться и приходить к общему решению
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	3
	Прыжок в длину с места.Бег до 4 мин. с изменением направления в чередовании с ходьбой.
	Изучение нового


	Бегать на короткую дистанцию
	Правильно выполнять прыжки в длину с места, основные движения в ходьбе и беге с изменением направления; бегать с максимальной скоростью до 60 м.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу;

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	4
	 Прыжок в длину с места. Бег по прямой 20-40 м. п/и «К своим флажкам». 
	Комбини-


	Ходить под счёт
	Правильно выполнять прыжки в длину с места; бегать по прямой 20-40 минут с максимальной скоростью до 30 м, до 60 м.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находить ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика; проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий

	5
	Прыжок в длину с места. Бег по прямой 20-40 м.

п/и «К своим флажкам».

 
	Комбини-


	Ходить под счёт. Бегать на короткую дистанцию с ускорением
	Правильно выполнять основные движения в прыжке в длину с места, в  беге; бегать  по прямой 20 -40 м. с максимальной скоростью до 60 м.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул. принимать и сохранять учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение; допускать возможность существования у людей различных точек зрения; задавать вопросы;
	проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	6
	Прыжок в длину с места –контрольное упражнение. Метание мяча на дальность.
	Изучение нового


	Выполнять прыжки в длину с места, метать мяч на  дальность.
	Выполнять прыжки в длину с места, метать мяч на  дальность.
	Позн. понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул. принимать и сохранять учебную задачу; адекватно воспринимать словесную оценку учителя.
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности

	7
	Бег 30 м – контрольное упражнение. Перестроение из колонны по одному  в колонну по два. 
	Изучение нового


	Выполнять контрольное упражнение – бег 30 м. . перестраиваться из колонны по одному в колонну по два.
	Выполнять перестроение из колонны по одному в колонну по два.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение.
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	8
	Перестроение из одной шеренги в две. Метание мяча.  Игра «Кто дальше бросит».
	Изучение нового


	Правильно выполнять основные движения в метании и в перестроении.
	Перестраиваться из одной шеренги в две. Метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;
	Ориентация на содержательные моменты школьной действительности и адекватное осознанное представление о качествах хорошего ученика;

	9
	Метание мяча на дальность –контрольное упражнение. Подтягивания на перекладине.
	Изучение нового


	Правильно выполнять основные движения в метании;

Правильно выполнять основные движения при подтягивании на перекладине.
	Метать  мячи на дальность с места из различных положений

Подтягиваться на перекладине.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;
	Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

Проявление учебных мотивов; предпочтение уроков «школьного» типа урокам «дошкольного» типа

	10
	Свое место в колонне. Челночный бег 3х10 м. п/и  «Лисы и куры»
	Комбини-


	Правильно выполнять основные движения в перестроении, знать свое место в колонне.
	Выполнять челночный бег.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.
	Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию занятий;  проявление учебных мотивов;

	11
	Инструктаж по ТБ во время занятий играми. Построение в колонну по одному. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять основные движения в перестроении в колонну по одному. Подбрасывать и ловить мячи двумя руками.

Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. Подбрасывать и ловить мячи. Перестраиваться в колонну по одному.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;

	12
	Подвижная игра  «Быстро встать в строй»

.
	Комплексный
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Играть в подвижные игры
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	13
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой.
	Комплексный
	Правильно выполнять основные движения при ударе мяча о пол и ловле его одной рукой.
	Выполнять удары мяча о пол и ловить его одной рукой.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя применять свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;

	14
	Передача  и ловля мяча на месте в парах.
	Комплексный
	Правильно выполнять передачу и ловлю мяча на месте в парах.
	Играть в подвижные игры с передачей и ловлей мяча
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	15
	Ведение мяча на месте, ловля мяча отскочившего от пола. П/и «Бросай-поймай»
	Комплексный
	Правильно выполнять ведение мяча на месте и ловлю отскочившегося мяча от пол.
	Играть в подвижные игры, связанные с ловлей и ведением мяча.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	16
	Урок-игра. п/и «Бросай-поймай»
	Комплексный
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями мяча.
	Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями мяча.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы.

	17
	Построение в две шеренги по расчету. Ловля и передача мяча в движении.
	Комплексный
	Выполнять строевые команды.

Ловить и передавать мяч в движении.
	Играть в подвижные игры с мячом.

Освоить варианты игры в баскетбол
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы.

	18
	Основная стойка и передвижения баскетболиста. Ведение мяча на месте.
	Комплексный
	Правильно выполнять основную стойку баскетболиста и правильно передвигаться.
	Ведению мяча на месте.

Освоить варианты игры в баскетбол.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы

	19
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура.
	Комплексный
	Правильно выполнять прыжки на двух ногах с продвижением вперед и перепрыгиванием справа и слева от шнура.
	Прыжкам на двух ногах в различных позициях.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы

	20
	Урок-игра. п/и «Мяч водящему»
	Комплексный
	Играть в подвижные игры с бегом, с мячами.
	Играть в подвижные игры с бегом, с мячами.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале .

	21
	Основная стойка и передвижение баскетболиста приставным шагом.
	Комплексный
	Правильно выполнять стойку баскетболиста и его передвижение приставным шагом.
	Освоить варианты игры в баскетбол.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы

	22
	Перебрасывание мяча одной рукой и ловля двумя руками. Игра «Мяч водящему».
	Комплексный
	Правильно выполнять движения при перебрасывании мяча одной рукой и ловить его двумя руками.
	Освоить варианты игры в баскетбол на основе игры «Мяч водящему»
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы

	23
	Ведение мяча стоя на месте, передача и ловля. п/и «Мяч в корзину»
	Комплексный
	Правильно выполнять движения при ведении мяча стоя на месте, его передаче и ловле.
	Освоить варианты игры в баскетбол
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале .

	24
	Урок-игра. п/и «Бросай - поймай». Подведение итогов четверти.
	Комплексный
	Играть в подвижные игры с бегом, с мячами.
	Освоить игру

«Бросай – поймай»
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы

	
	

	25
	Ходьба и бег парами. Забрасывание мяча в корзину.
	Комплексный
	Правильно выполнять движения при забрасывании мяча в корзину.
	Освоить варианты игры в баскетбол
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы

	26
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы.
	Комплексный
	Правильно выполнять движения при перебрасывании мяча через шнур двумя руками из-за головы..
	Освоить варианты игры в баскетбол
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в.

	27
	Урок-игра «Играй-играй мяч не теряй», «Мяч водящему».
	Комплексный
	Играть в подвижные игры с бегом, с мячами.
	Освоить игры:

«Играй-играй мяч не теряй», «Мяч водящему».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

 Коммун.задавать вопросы

	28
	Инструктаж по ТБПравила поведения в гимнастическом зале. Повороты на месте; Ходьба и бег врассыпную и с остановкой по сигналу.
	Изучение нового

материала
	Выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	29
	Счет по три и перестроение в три шеренги. Ходьба и бег с перепрыгиванием через предметы.
	Комплексный
	Выполнять строевые команды, правильно выполнять ходьбу и бег с перепрыгиванием через предметы.
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;

	30
	Ходьба и бег между предметами, ползание по гимнастической скамейке на животе.
	Комплексный
	Выполнять строевые команды
	Выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	31
	Упражнения на гимнастической лестнице и ходьба по гимнастической скамейке парами.
	Комплексный
	Выполнятьупражнения на гимнастической лестнице и правильно выполнять ходьбу по гимнастической скамейке парами.
	Сочетать при кувырке движения ног, туловища с одноименными и разноименными движениями рук.
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение.

	32
	Лазанье по гимнастической лестнице вверх, вниз, влево,вправо. Прыжки через  скакалку.
	Изучение нового

материала
	 Научиться выполнять движения – лазание по гимнастической лестнице. Прыгать через скакалку.
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	33
	Прыжки через  скакалку.  Построение в круг на вытянутые руки.
	Изучение нового

материала
	 Научиться правильно выполнять прыжки через скакалку , построению в круг на вытянутые руки.
	Выполнять упражнения – прыгать через скакалку.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	34
	Ходьба на носках и пятках по гимнастической скамейке. Равновесие. Подтягиваниележа на наклонной скамье.
	Изучение нового

материала
	Ходить  по гимнастической стенке;
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу.

Коммун. формулировать собственное мнение;

	35
	Разучить лазанье по наклонной скамейке с опорой на руки. Перелезание через стопку матов.
	Изучение нового

материала
	Лазать по наклонной скамейке  с опорой на руки.  Перелеезание через стопку матов.
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	36
	Ходьба по уменьшенной площади опоры с сохранением устойчивого равновесия.
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять движения при ходьбе по уменьшенной площади опоры с сохранением устойчивого равновесия.
	Выполнять упражнения в равновесии
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	37
	Прыжки на двух ногах через короткую скакалку. Лазанье по канату произвольным способом.
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять движения-

выполнении прыжков через скакалку и при лазании по канату.
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	38
	ОРУ с малыми мячами. Перестроения в три шеренги.
	Изучение нового

материала
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	Освоить варианты игры в баскетбол
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	39
	ОРУ с гимнастической палкой. Повороты кругом стоя и при ходьбе на носках.
	Изучение нового

материала
	Научиться выполнять строевые упражнения. Правильно выполнять ОРУ с гимнастической палкой.
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	40
	Упражнения на равновесие. п/и «Два мороза»
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять

упражнения на равновесие.
	Освоить игру «Два мороза»
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	41
	Кувырок вперед из упора присев.
	Изучение нового

материала
	Научиться правильно выполнять кувырок вперед из упора присев.
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	42
	Кувырок вперед из упора присев. Стойка на лопатках с  поддержкой ,  согнув  ноги.
	Комплексный
	Научиться правильно выполнять стойку на лопатках с  поддержкой  согнув  ноги
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	43
	Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через набивные мячи. Лазанье по канату.
	Комплексный
	Научиться ходьбе по гимнастической скамейке. Перешагиванию через набивные мячи, лазанию по канату.
	Выполнять упражнения
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	44
	ОРУ с гимнастической палкой.  Кувырок вперед. Полоса препятствий.
	Комплексный
	Правильно выполнять кувырок вперед
	Освоить технику выполнения кувырка вперед.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	45
	ОРУ со скакалкой. Разучить  «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
	Комплексный
	Разучить  «Мост»  лежа на спине (со страховкой).
	Освоить технику выполнения

«Моста»  лежа на спине
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	46
	Акробатика: «Мост» и стойка на лопатках.

П/и «Прыгающие воробушки».
	Комплексный
	Разучить  «Мост»   и стойку на лопатках.
	Освоить технику выполнения

«Моста»   и стойки на лопатках.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	47
	Мальчики: подтягивание в висе на перекладине; девочки - подтягивание в висе лежа. Комплексный Подвижная  игра: «У медведя во бору»
	Комплексный
	Разучить  подтягивание в висе на перекладине (мальчики); девочки - подтягивание в висе лежа
	Освоить акробатические упражнения.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	48
	Строевые упражнения. П/и «Через кочки и пенечки».
	Комплексный
	Закрепить умения выполнять строевые упражнения.
	Освоить строевые упражнения
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	49
	Инструктаж по ТБПравила поведения на уроках лыжной подготовки. Переноска лыж способом под руку; надевание лыж.
	Изучение нового

материала
	Правильно переносить лыжи
	Правильно ухаживать за лыжами
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;

	50
	Повороты  на месте переступанием вокруг пяток лыж. Передвижение скользящим шагом  без палок.
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжахскользящим шагом  без палок.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности.

	51
	Передвижение  скользящим шагом 30 м. Игра «Слушай сигнал».
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	52
	Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг. Игра «Шире шаг».
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг.
	Передвигаться на лыжах
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	53
	Ступающий шаг с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже.
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжахступающим шаг ом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение
	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;

	54
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок. 
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах под пологий уклон скользящим шагом без палок.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	55
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м, с палками по кругу, обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.

.
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжахскользящим шагом без палок-30 м, с палками по кругу,  обгоняя с переходом на соседнюю лыжню.
	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;

	56
	Передвижение скользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?» 
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжахскользящим шагом с палками до 500 м в умеренном темпе
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	57
	Повороты переступанием вокруг носков.
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжахпереступанием вокруг носков
	Передвигаться на лыжах
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;

	58
	Подъем ступающим шагом.
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять

подъем ступающим шагом
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	59
	Повороты переступанием. п/и «По местам».
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять

повороты переступанием.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	60
	Спуски в высокой стойке. Игра «Салки».
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять

Спуски в высокой стойке.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	61
	Подъем «лесенкой». п/и «Слушай сигнал»
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять

Подъем «лесенкой».
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	62
	Спуски в низкой стойке. п/и «Слушай сигнал».
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять

Спуски в низкой стойке.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	63
	Попеременный двухшажный ход без палок. П/и «У кого красивее снежинка».
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять

попеременный двухшажный ход без палок.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	64
	Попеременный двухшажный ход без палок. П/и «Шире шаг».
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять

попеременный двухшажный ход без палок.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	65
	Подъемы  и спуски  с небольших  склонов
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять

Подъемы и спуски с небольших склонов.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

	66
	Попеременный двухшажный ход без палок. п/и «Салки с домом».
	Изучение нового

материала
	Передвигаться на лыжах, выполнять

попеременный двухшажный ход без палок.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	67
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон. П/и«Накаты».
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять

попеременный двухшажный ход без палок 
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	68
	Попеременный двухшажный ход с палками под уклон.
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять

попеременный двухшажный ход без палок 
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	69
	Подъемы и спуски  с небольших склонов
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять

Подъемы и спуски с небольших склонов.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	70
	Повороты с переступанием
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять

повороты переступанием.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	71
	Попеременный двухшажный ход с палками.
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять

попеременный двухшажный ход с палками.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	72
	Приемы самоконтроля при занятиях лыжами. П/и «Снежные снайперы».
	Контрольный
	Передвигаться на лыжах, учиться самоконтролю при занятиях лыжами.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	73
	Переноска лыж на плече. Игры на лыжах.
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, правильно выполнять

Переноску лыж на плече.
	Передвигаться на лыжах.

Освоить игры на лыжах.
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	74
	Передвижение на лыжах до 1,5  км П/и  «Снежные снайперы».
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять

передвижение на лыжах до 1,5  км
	Передвигаться на лыжах.

Освоить игру

«Снежные снайперы».
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	75
	Спуски в низкой стойке. Передвижение на лыжах до 1,5  км
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять

спуски в низкой стойке, передвигаться на лыжах до 1,5  км
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	76
	Подъемы и спуски  с небольших склонов
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять

подъемы и спуски  с небольших склонов.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	77
	Передвижение на лыжах до 1,5 км. П/и «Кто быстрее?»
	Комплексный
	Передвигаться на лыжах, выполнять

передвижение на лыжах до 1,5 км
	Передвигаться на лыжах.

Освоить игру

«Кто быстрее?»
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	78
	Прохождение дистанции 1,5 км в умеренном темпе.
	Контрольный
	Передвигаться на лыжах, пройти дистанцию 1,5 км в умеренном темпе.
	Передвигаться на лыжах
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	79
	Инструктаж по ТБ Стойка и перемещение в стойке на согнутых в коленном суставе ногах.«Играй-играй мяч не теряй».
	Изучение нового

материала
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	Освоить игру -

«Играй-играй мяч не теряй».
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;

	80
	Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. «Мяч водящему».
	Комплексный
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	Играть в мини-баскетбол
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	81
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; двумя руками с отскоком от пола.  П/и «У кого меньше мячей».
	Комплексный
	Владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	Играть в мини-баскетбол
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	82
	Перемещения: ловля и передача мяча двумя руками от груди,  после подбрасывания над собой. «Передал -садись».
	Изучение нового

материала
	Попадать по мячу. Вести мяч в движении.
	Освоить игру

«Передал -садись».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	83
	Передача и ловля  мяча от груди на месте партнеру, после перемещения в эстафетах и подвижных играх.
	Изучение нового

материала
	Передавать и ловить мяч от груди на месте. Вести мяч в движении.
	Закрепить  игру

«Передал -садись».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	84
	Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения.П./и «Передал -садись».
	Изучение нового

материала
	 Бегать  с остановками в шаге, с изменением направления движения.  Вести мяч в движении.
	Закрепить игру

«Передал -садись».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	85
	Ловля мяча на месте в паре. «Играй-играй мяч не теряй».
	Изучение нового

материала
	Передавать и ловить мяч от груди на месте. Вести мяч в движении.
	Освоить игру

«Играй-играй мяч не теряй».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	86
	Игра: «Попади в обруч», «Мяч соседу».
	Комплексный
	Передавать и ловить мяч от груди на месте. Вести мяч в движении.
	Освоить игры

«Попади в обруч», «Мяч соседу».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	87
	Игры «Пятнашки с освобождением», «Играй-играй мяч не теряй».
	Комплексный
	Передавать и ловить мяч от груди на месте. Вести мяч в движении.
	Освоить игры

«Пятнашки с освобождением», «Играй-играй мяч не теряй».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	88
	Передвижение по прямой:  свободный бег, ускорение, свободный бег (по звуковому сигналу).
	Изучение нового

материала
	Передвигаться по прямой:  выполнять свободный бег, ускорение, свободный бег (по звуковому сигналу).
	Закрепить игру

«Играй-играй мяч не теряй».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	89
	Остановка в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе. П/и «Мяч соседу».
	Комплексный
	Правильно выполнять  остановку в широком шаге по сигналу при беге в среднем темпе.
	Закрепить игру: «Мяч соседу».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	90
	О.Р.У. с мячом. Передачи в колоннах двумя руками, одной слева, одной справа.
	Изучение нового

материала
	Передавать мяч в колоннах двумя руками , одной слева, одной справа
	Освоить технику выполнения передачи мяча.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	91
	Эстафеты с ведением и передачей мяча. Игра «Школа мяча»
	Контрольный
	Выполнять упражнения с передачей мяча.
	Освоить игру «Школа мяча»
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы.

	92
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку.
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; прыгать через скакалку.
	Бегать с максимальной скоростью, выполнять прыжки через скакалку.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	93
	Бег  на 30м с высокого старта; поднимание и опускание туловища за 30секунд
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать свысокого старта.
	Максимальной скоростью до 30 м.

Поднимать  и опускать туловища за 30секунд
	Позн. уметь использовать наглядные модели; Находит ответы на вопросы, используя свой собственный опыт и различную информацию;

Регул. принимать учебную задачу; осуществлять контроль по образцу;

Коммун. формулировать собственное мнение;

	94
	Прыжок в длину с места. Челночный бег 3х10 м. Игра «К своим флажкам».
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Прыгать в полную силу
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	95
	Челночный бег 3х10 м. Прыжок в длину с места.«Рыбаки и рыбки», «Невод».
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках
	Прыгать в полную силу.

Освоить игры:

«Рыбаки и рыбки», «Невод».
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	96
	Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с места.Наклон вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках,

наклоны вперед из положения сед на полу; сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	Прыгать в полную силу.
	Позн. понимание и принятие цели.включаться в творческую деятельность под руководством учителя;

Регул. Принимать и сохранять учебную задачу; учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; Коммун.задавать вопросы;

	97
	Прыжок в длину с разбега с мягким приземлением на обе ноги. Челночный бег (3х10 м). П/и «Лисы и куры».
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках;
	Прыгать в полную силу.

Освоить игру «Лисы и куры»
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	98
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега (отталкиваться одной, приземляться на обе ноги). «Пятнашки», «Попрыгунчики воробушки».
	Изучение нового

материала
	Правильно выполнять основные движения в прыжках
	Прыгать в полную силу.

Освоить игры:«Пятнашки», «Попрыгунчики-воробушки».
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	99
	Прыжки в длину с разбега (обратить внимание на отталкивание одной ногой). Подвижная игра «Круг-кружочек».
	Комплексный
	Правильно выполнять основные движения в прыжках
	Прыгать в полную силу.

Освоить игру:«Круг-кружочек».
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	100
	Бег на 500 м в умеренном темпе.П/и «Так и так».
	Комплексный
	Правильно выполнять основные движения в беге на 500 м в умеренном темпе.
	Бегать в умеренном темпе.

Освоить игру: «Так и так».
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	101
	Бег 1500 м без учета времени.  П/ и «К своим флажкам».
	Комплексный
	Правильно выполнять основные движения в беге на 1500 м в умеренном темпе.
	Бегать в умеренном темпе без учета времени. Закрепить игру: «К своим флажкам».
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности

	102
	«Охотник и утки»,  « Воробьи и ворона». Соревнования.
	Контрольный
	Активно участвовать в соревнованиях.
	Играть в подвижные игры
	Позн.
понимать и принимать цели, сформулированные учителем;

Регул.
Принимать и сохранять учебную задачу

Коммун.
Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности


Календарно-тематическое планирование по физической культуре 3 класс
        
	№урока
	Тема урока
	Содержание деятельности учащихся
	Характеристика деятельности учащихся
	
	
	Дата

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Легкая атлетика 11 часов.
(Первая четверть 27 часа.)
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким поднимания бедра.  Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ.  Игра «Пустое место».
	Усваивать правила соревнований в беге, прыжках, метаниях.

Демонстрировать вариативные упражнения в ходьбе.

Применять вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.

Взаимодействовать со сверстниками.

Включать упражнения в ходьбе в различные формы занятий по физической культуре. Описывать технику беговых упражнений, демонстрировать их. Не нарушать правил безопасности.

Развить скоростные

способности. Могут рассказать историю возникновения олимпийских игр.
	
	
	

	
	Ходьба и бег. Организационно-методические указания.
	
	
	
	
	

	2
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). Игра «Белые медведи». Олимпийские игры: история возникновения.
	
	
	
	

	3
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.
	
	
	
	
	

	4
	Ходьба и бег. Подготовка к тестированию бега на 30 м.
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью (60м). Игра «Команда быстроногих».

Олимпийские игры: история возникновения.
	
	
	
	

	5
	Ходьба и бег. Тестирование бега на 30м.
	Бег на результат (30,60м) развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия «эстафета», «старт», «финиш».
	
	
	
	

	6
	Прыжки. Разновидности прыжков. Прыжок в длину с места.

        
	Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Гуси лебеди». Влияние бега на здоровье.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать самостоятельно технику, демонстрировать ее.

Выявлять и  устранять ошибки во время выполнения упражнений. Контролировать нагрузку по частоте сердечных сокращений.

Развить скоростно-силовые качества.
	
	
	

	7
	Прыжки. Разновидности прыжков. Прыжок в длину с места.
	Прыжок в длину с места, с разбега.    Прыжок с высоты 60см. Игра «Лисы и куры». Развитие скоростно-силовых качеств.
	
	
	
	

	8
	Прыжки. Прыжок в длину с места тестирование.
	Прыжок в длину с разбега (с зоны отталкивания). Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Правила соревнований в беге прыжках.
	
	
	
	

	9
	Метание мяча. Игра «Попади в мяч».
	Метание малого мяча с места на дальность. Метание в цель с 4-5м. игра «Попади в мяч». Правила соревнований в метании.
	Взаимодействовать со сверстниками во время метательных упражнений, не нарушая правил безопасности.

Описывать технику метания,

демонстрировать ее, помогать одноклассникам исправлять ошибки.
	
	
	

	10
	Метание мяча. Игра «Попади в мяч».
	
	
	
	
	

	11
	Метание мяча. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит».
	Метание малого мяча с места на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Кто дальше бросит».
	
	
	
	

	12
	Подвижные игры 18 часов.
	Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Использовать подвижные игры для активного отдыха.

Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	
	

	
	Подвижные игры. Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты.
	
	
	
	
	

	13
	Подвижные игры. Инструктаж по Т.Б. ОРУ с обручами. Игра «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты.
	
	
	
	
	

	14
	Подвижные игры. ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами.
	ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	
	
	
	

	15
	Подвижные игры. ОРУ в движении. Игра «Кто обгонит», «Через кочки и пенёчки». Эстафеты с мячами.
	
	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Использовать подвижные игры для активного отдыха.

Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	
	

	16
	ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами.
	ОРУ с мячами. Игра «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	
	
	
	

	17
	Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами.
	ОРУ. Игра «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	
	
	
	

	18
	 Игра «Кто дальше бросит» Эстафеты с обручами.
	
	
	
	             
	

	19
	Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления».
	ОРУ. Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	
	
	
	

	20
	Игра «Вызов номеров», «Защита укрепления».
	
	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Использовать подвижные игры для активного отдыха.

Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	
	

	21
	Подвижные игры на ловкость.
	ОРУ. Игра «Удочка»,

«Третий лишний»

«Вышибала». Игры на внимание, игры с музыкальным сопровождением.
	
	
	
	

	22
	Подвижные игры на ловкость.
	
	
	
	
	

	23
	Подвижные игры на ловкость.
	
	
	
	
	

	24
	Игра «Пустое место», «К своим флажкам».
	ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	
	
	
	

	
	
	ОРУ. Игра «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	Руководствоваться правилам игры. Соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Использовать подвижные игры для активного отдыха.

Применять правила подбора одежды на занятиях в спортивном зале и на открытом воздухе.
	
	
	

	25
	Игра «Пустое место», «К своим флажкам».
	
	
	
	
	

	26
	Игра «Кузнечики», «Попади в мяч».
	ОРУ. Игра «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	
	
	
	

	27
	Игра «Кузнечики», «Попади в мяч».
	
	
	
	
	

	28
	Игра «Наступление». Эстафеты.
	ОРУ. Игра «Паровозики», «Наступление». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.  
	
	
	
	

	29
	Игра «Наступление». Эстафеты.
	
	
	
	
	

	30
	Гимнастика 18 часов.
Инструктаж по Т.Б.  Строевые упражнения. Перекаты.
	Инструктаж по Т.Б. Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	Соблюдать технику безопасности.

Описывать состав акробатических упражнений с предметами.

Различать строевые команды. Точно выполнять строевые приемы. Взаимодействовать с одноклассниками.
	
	
	

	31
	Строевые упражнения. Перекаты. Кувырки.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения лёжа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	32
	Строевые упражнения. Кувырки. Стойка на лопатках.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Совушка». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	33
	Строевые упражнения. Мост из положения, лёжа на спине.
	
	
	
	
	

	34
	Комбинация из разученных элементов.
	Выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Комбинация из разученных элементов. Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд. Стойка на лопатках. Мост из положения, лёжа на спине. ОРУ. Игра «Западня». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	35
	Строевые упражнения. Комбинация из разученных элементов.
	
	
	
	
	

	36
	Строевые упражнения. Вис стоя и лёжа.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	Соблюдать правила безопасности. Взаимодействовать со сверстниками. Описывать технику упражнений в лазанье и перелезании, выявлять технические ошибки и помогать в их исправлении. Осваивать  технику упражнений в лазанье и перелезании и соблюдать правила безопасности при выполнении.
	
	
	

	37
	Строевые упражнения. Вис стоя и лёжа.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Маскировка в колоннах». Развитие силовых способностей.
	
	
	
	

	38
	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках.
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лёжа на гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижная игра «Космонавты». Развитие силовых способностей.
	
	
	
	

	39
	Строевые упражнения. Вис на согнутых руках.
	
	
	
	
	

	40
	Строевые упражнения. Вис. Подтягивание в висе.  
	Построение в две шеренги. Перестроение из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе.  Упражнения в упоре лёжа  и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Подвижная игра «Отгадай, чей голосок». Развитие силовых способностей.
	
	
	
	

	41
	Строевые упражнения. Вис. Подтягивание в висе.  
	
	
	
	
	

	42
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой».
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1м). Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей.
	Взаимодействовать со сверстниками. Описывать технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, выявлять технические ошибки и помогать в их исправлении. Осваивать  технику упражнений  на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне  и соблюдать правила безопасности при выполнении.
	
	
	

	43
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой».
	
	
	
	
	

	44
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Ходьба приставными шагами по бревну.
	
	
	
	
	

	45
	Перелезание через гимнастического коня.
	Передвижение по диагонали ,противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Лазание по канату. Развитие координационных способностей.
	Взаимодействовать со сверстниками. Описывать технику упражнений в лазанье и перелезании, выявлять технические ошибки и помогать в их исправлении. Осваивать  технику упражнений в лазанье и перелезании и соблюдать правила безопасности при выполнении.
	
	
	

	46
	Перелезание через гимнастического коня.  Лазание по канату.
	
	
	
	
	

	47
	Перелезание через гимнастического коня. Лазание по канату.
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Лазание по канату. Игра «Аисты». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	48
	Лыжная подготовка 20часов.
	Т.Б. на уроках лыжной подготовки, о тепловом режиме (не ниже 12гр. без ветра), о дыхании при передвижении по дистанции.

Учить поворотам на месте вокруг носков лыж.

Пройти дистанцию 1000м с переменной скоростью.
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдать технику безопасности.

Применять правила подбора одежды для занятий по лыжным гонкам на свежем воздухе. Контролировать скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Применять передвижение на лыжах для развития координационных способностей.
	
	
	

	
	Т.Б. на уроках лыжной подготовке. Повороты на месте вокруг носков лыж.
	
	
	
	
	

	49
	(Третья четверть30 часов)
	На учебном круге совершенствовать скользящий шаг без палок.  Проверить на оценку (несколько человек) технику ступающего шага.  Пройти дистанцию 1000м со средней скоростью без учета времени.
	
	
	
	

	
	Скользящий шаг без палок.
	
	
	
	
	

	50
	Скользящего шага с палками. Спуск в низкой стойке.  
	На учебном круге провести учет по технике выполнения скользящего шага с палками.  Совершенствовать технику спуска в низкой стойке.  Разучить технику подъема «лесенкой».  Пройти с раздельным  стартом дистанцию 1000м на время  (выборочно).
	
	
	
	

	51
	1. Техника попеременно двухшажного хода без палок.
	Разучить технику попеременно двухшажного хода без палок. Совершенствовать технику спуска в низкой стойке.Закрепить технику подъема «лесенкой». Пройти с раздельным стартом дистанцию 1000м (выборочно).
	
	
	
	

	52
	Оценить технику передвижения на лыжах.
	На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и закрепить технику попеременно двухшажного хода без палок.  Оценить технику спуска в низкой стойке.  Совершенствовать технику подъема «лесенкой». Пройти с равномерной скоростью (средней) дистанцию 1,5 км.
	
	
	
	

	53
	Техника спуска в высокой стойке.
	На учебном круге посмотреть правильность выполнения скользящего шага и совершенствовать технику попеременно двухшажного хода без палок.

Разучить технику спуска в высокой стойке.

Оценить технику подъема «лесенкой» (выборочно).

Провести игру «Пройди в ворота».
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдать технику безопасности.

Применять правила подбора одежды для занятий по лыжным гонкам на свежем воздухе. Контролировать скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Применять передвижение на лыжах для развития координационных способностей.
	
	
	

	54
	Спуск в высокой стойке.  Игра «Пройди в ворота».
	На учебном круге посмотреть правильность выполнения  технику попеременно двухшажного хода без палок (выборочно оценить). Закрепить  технику спуска в высокой стойке.  Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота».
	
	
	
	

	55
	Игра «Пройди в ворота».
	
	
	
	
	

	56
	Попеременно двухшажный ход с палками.
	Закрепить технику попеременно двухшажного хода с палками.

Пройти дистанцию 1,5 км  в медленном темпе.
	
	
	
	

	57
	Попеременно двухшажный ход с палками.
	Совершенствовать технику попеременно двухшажного хода с палками.

Пройти дистанцию 1,5 км со средней скоростью
	
	
	
	

	58
	Различные эстафеты.
	Оценить технику попеременно двухшажного хода с палками.         Различные эстафеты.

Пройти дистанцию 1,5 км со средней скоростью
	
	
	
	

	
	
	
	Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах. Соблюдать технику безопасности.

Применять правила подбора одежды для занятий по лыжным гонкам на свежем воздухе. Контролировать скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Применять передвижение на лыжах для развития координационных способностей.
	
	
	

	59
	Игра «Пройди в ворота».
	Совершенствовать  технику спуска в высокой стойке и подъем «лесенкой». Совершенствовать технику  и скорость подъема на склон и спусков без палок и с палками во время игры «Пройди в ворота».
	
	
	

	60
	Игра «Пройди в ворота». Эстафеты.
	
	
	
	

	61
	Игра «Пройди в ворота». Эстафеты.
	
	
	
	

	62
	Повторение попеременно двухшажного  хода.  
	На учебном круге повторение попеременно двухшажный ход.   Провести игру «Вызов номеров» с пробеганием дистанции (туда и обратно) до 50м (1-2 раза).

Медленно пройти дистанцию до 2км.
	
	
	
	

	63
	Повторение попеременно двухшажного  хода.  
	
	
	
	
	

	64
	Повторение попеременно двухшажного  хода.  
	
	
	
	
	

	65
	Круговая эстафета с этапом не менее100м.
	Провести круговую эстафету с этапом не менее100м.

Продолжить развитие скоростной выносливости – пройти дистанцию 2км со средней скоростью.
	
	
	
	

	66
	Круговая эстафета с этапом не менее100м.
	
	
	
	
	

	67
	Круговая эстафета с этапом не менее100м.
	
	
	
	
	

	68
	Контрольный забег на дистанцию 1000м.
	Провести разминку на учебном круге с палками.

Провести контрольный забег на дистанцию 1000м

Подвести итоги занятий на  лыжах, сообщить, что следующий урок будет проходить в зале.
	
	
	
	

	69
	Подвижные игры на основе баскетбола 24 часа.
	
	Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.

Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Знать правила игры в  баскетбол. Развить координационные способности.
	
	
	

	
	ТБ на баскетболе. Ловля и передача мяча в движении.
	Инструктаж по Т.Б. Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал-садись». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	70
	ТБ на баскетболе. Ловля и передача мяча в движении.
	
	
	
	
	

	71
	Ведение на месте  и в движении.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	72
	Ведение на месте  и в движении.
	
	
	
	
	

	73
	Ведение на месте и в движении бегом.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	74
	Ведение на месте и в движении бегом.
	
	
	
	
	

	75
	Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках.  Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	76
	Бросок двумя руками от груди.
	
	
	
	
	

	77
	Бросок двумя руками от груди.
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Гонка мячей по кругу».  Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	78
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча.
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Обгони мяч», «Перестрелка».  Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	79
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча.
	
	
	
	
	

	80
	Ловля и передача мяча. Ведение мяча.
	
	
	
	
	

	81
	 Ведение  мяча с изменением направления.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Перестрелка».  Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	82
	Ведение  мяча с изменением направления.
	
	Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.

Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Знать правила игры в  баскетбол. Развить координационные способности.
	
	
	

	83
	Ведение  мяча с изменением направления.
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Школа мяча».  Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	84
	Бросок двумя руками от груди. Игра «Школа мяча».  
	
	
	
	
	

	85
	 Бросок двумя руками от груди.  Игра в мини – баскетбол.
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч - ловцу». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	86
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Игра в мини – баскетбол.
	
	
	
	
	

	87
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Игра в мини – баскетбол..
	
	
	
	
	

	
	
	
	Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Развить координационные способности.

Применять правила ТБ во время игр с мячом.

Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.

Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Соблюдать правила игры.

Освоить технику броска, ловли, передачи мяча. Знать правила игры в  баскетбол. Развить координационные способности.
	
	
	

	88
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Игра в мини – баскетбол.
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение  мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	89
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Игра в мини – баскетбол.
	
	
	
	
	

	90
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол.
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Мяч соседу». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	91
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол.
	
	
	
	
	

	92
	Ведение мяча с изменением скорости. Игра в мини – баскетбол.
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ.  Игра «Играй, играй, мяч не давай». Игра в мини – баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	93
	Легкая атлетика 10 часов.
	
	Применять правила ТБ на уроках легкой атлетики.

Усваивать основные понятия и термины в беге. Взаимодействовать со сверстниками, при этом соблюдать правила безопасности.
	
	
	

	
	Инструктаж по Т.Б. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (30,60м).
	Инструктаж по Т.Б. Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м).игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей.
	
	
	
	

	94
	Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м).
	Ходьба через несколько препятствий. Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м).игра «Эстафета зверей». Развитие скоростных способностей.
	
	
	
	

	95
	Встречная эстафета. Бег с максимальной скоростью (60м).
	
	
	
	
	

	96
	Бег на результат (30,60м).
	Бег на результат (30,60м).развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон».
	
	
	
	

	97
	Прыжок в длину с разбега.
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси – лебеди». Развитие скоростно – силовых  качеств.
	Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать самостоятельно технику, демонстрировать ее.

Выявлять и  устранять ошибки во время выполнения упражнений. Контролировать нагрузку по частоте сердечных сокращений.
	
	
	

	98
	Прыжок в длину с разбега.
	
	
	
	
	

	99
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги.
	Прыжок в высоту с прямого разбега из зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно – силовых  качеств.
	
	
	
	

	100
	Метание малого мяча.
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4-5 м.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств.
	Взаимодействовать со сверстниками во время метательных упражнений, не нарушая правил безопасности.

Описывать технику метания. Помогать одноклассникам исправлять ошибки.
	
	
	

	101
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние.
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча.  Игра «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно – силовых  качеств.
	
	
	
	

	102
	Метание набивного мяча вперёд-вверх.
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча вперёд-вверх на дальность и на заданное расстояние.  Игра «Дальние броски».    
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование по физической культуре 4 класс
	№ урока 
	 

Наименова-ние раздела и тем урока 
	  Кол-во часов 
	 

Тип урока 
	 

Элементы содержания 
	 

Планируемые результаты 

 
	 

Вид контроля 
	 

Домашнее задание 
	Дата прове-дения 

	
	
	 
	
	
	Предметные  
	Метапредметные  УУД 

 
	Личностные УУД 
	
	
	

	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6 
	7 
	8 
	9 
	10 
	11 

 

	Знания о физической культуре 1 четверть 

	1 
	Органи- зацион- но-мето- дические требования на уроках физической культуры 
	1 
	Комби 

нирован 

ный 
	Организационно-методические требования, применяемые на уроках физической культуры, строевые упражнения, разминка в движении, подвижные игры «Ло- вишка» и «Колдунчики» 
	Знать организационно- методические требования, применяемые на уроках физической культуры, строевые упражнения, правила подвижных игр «Ловишка» и «Колдунчики» 
	Коммуникативные:слушать и слышать друг друга, уметь работать в группе. 

Регулятивные:определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Познавательные:уметь рассказать об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполнять строевые упражнения, играть в подвижные игры «Ловишка» и «Колдунчики» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	текущий 
	Подготовить спортивную форму для улицы 
	 

	Легкая атлетака 

	2 
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка в движении, тестирование бега на 30 м с высокого старта, подвижные игры «Салки с домиками» и «Салки — дай руку» 
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижных игр «Салки с домиками» и «Салки — дай руку» 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные:адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижные игры «Салки с домиками» и «Салки - дай руку» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Результативный  
	с.95 учебника в рубрике 3-4 классы.Выполни. 
	 

	3 
	Челночный бег 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Беговая разминка, челночный бег, подвижная игра «Флаг на башне» 
	Знать технику челночного бега, правила подвижной игры «Флаг на башне» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:контролировать свою деятельность по результату, осуществлять свою деятельность по образцу и заданному правилу. Познавательные:выполнять челночный бег, играть в подвижную игру «Флаг на башне» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	Повторить  технику поворота в челночном беге 
	 

	4 
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м 
	 
	Кон 

трольный 
	Беговая разминка, тестирование челночного бега3 х Юм, подвижная игра «Колдунчики» 
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м, разные варианты правил подвижной игры «Колдунчики» 
	Коммуникативные:представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные:проектировать новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные:проходить тестирование челночного бега 3 х Юм, играть в разные варианты подвижной игры «Колдунчики» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Результативный  
	Повторить технику высокого старта 
	 

	5 
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта 
	 
	Кон 

трольный 
	Беговая разминка с мешочками, тестирование бега на 60 м с высокого старта, подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее» 
	Знать правила проведения тестирования бега на 60 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко,собирай быстрее» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные:проходить тестирование бега на 60 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни 
	Результативный  
	Стр.100 учебника 
	 

	6 
	Тестирование метания мешочка на дальность 
	 
	Кон 

трольный 

* 
	Беговая разминка с мешочками, тестирование метания мешочка на дальность, метания мешочка с разбега, подвижная игра «Колдунчики» 

 
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность, как выполнять метание мешочка с разбега, правила подвижной игры «Колдунчики» 
	Коммуникативные:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные:адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:проходить тестирование метания мешочка на дальность, метать мешочек на дальность с разбега, играть в подвижную игру «Колдунчики» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	результативный 
	Узнать историю появления мяча 
	 

	Подвижные и спортивные игры 

	7 
	Техника паса в футболе 
	 
	Комбинированный 
	Разминка в движении, техника паса в футболе, подвижная игра «Собачки ногами» 
	Знать, какие варианты пасов можно применять в футболе, правила подвижной игры «Собачки ногами» 
	Коммуникативные:уметь работать в группе, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные:осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные:выполнять различные варианты пасов, играть в подвижную игру «Собачки ногами» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий  
	Узнать историю появления футбола 
	 

	Подвижные игры 

	8 
	Спортивная игра «Футбол» 
	 
	Комбинированный 
	Разминка в движении, история футбола, техника выполнения пасов, спортивная игра «Футбол» 
	Знать историю футбола, технику выполнения различных вариантов пасов, правила спортивной игры «Футбол» 
	Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя, с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

Регулятивные:видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:выполнять различные варианты пасов, играть в спортивную игру «Футбол» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	Стр. 96 учебника 
	 

	Легкая атлетика 

	9 
	Техника прыжка в длину с разбега 
	 
	Комбинированный 
	Разминка на месте, прыжок в длину с разбега, спортивная игра «Футбол» 
	Знать, как выполнять прыжок в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол» 
	Коммуникативные:представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные:контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные:прыгать в длину с разбега, играть в спортивную игру «Футбол» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий  
	Повторить упражнения на равновесие 
	 

	10 
	Прыжок в длину с разбега на результат 
	 
	Комбинированный 
	Разминка на месте, прыжок в длину с разбега, спортивная игра «Футбол» 
	Знать технику прыжка в длину с разбега, правила спортивной игры «Футбол» 

> 
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные:контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные:прыгать в длину с разбега на результат, играть в спортивную игру «Футбол» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, формирование установки на безопасный образ жизни, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий  
	Повторить отжимания от пола 
	 

	11 
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка в движении, контрольные прыжки в длину с разбега, подвижная игра «Командные собачки» 
	Знать, как выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, правила подвижной игры «Командные собачки» 
	Коммуникативные:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные:определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные:выполнять контрольный прыжок в длину с разбега, играть в подвижную игру «Командные собачки» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Результативный  
	Повторить приседания 
	 

	Подвижные и спортивные игры 

	12 
	Контрольный урок по футболу 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка в движении, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол» 
	Знать, как проходит контрольный урок по футболу, правила спортивной игры «Футбол» 
	Коммуникативные:содействовать сверстникам в достижении цели, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

Познавательные:играть в спортивную игру «Футбол» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Результативный  
	Приготовить форму для зала 
	 

	Легкая атлетика 

	13 
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка с малыми мячами, тестирование метания малого мяча на точность, подвижная игра «Вышибалы» 
	Знать правила проведения тестирования метания малого мяча на точность, правила подвижной игры «Вышибалы» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в подвижную игру «Вышибалы» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Результативный  
	Повторить наклоны вперед из положения стоя 
	 

	Гимнастика с элементами акробатики 

	14 
	Тестирование наклона вперед из положения стоя 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка с малыми мячами, тестирование наклона вперед из положения стоя, подвижная игра «Перестрелка» 
	Знать правила проведения тестирования наклона вперед из положения стоя, правила подвижной игры «Перестрелка» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в подвижную игру «Перестрелка» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям 
	Результативный  
	Повторить подъемы туловища из положения лежа 
	 

	15 
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка, направленная на развитие гибкости, тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, подвижная игра «Перестрелка» 
	Знать правила проведения тестирования подъема туловища из положения лежа за 30 с, правила подвижной игры «Перестрелка» 

> 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:проходить тестирование подъема туловища за 30 с, играть в подвижную игру «Перестрелка» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Результативный  
	Потренироваться запомнить 25-сек. временной отрезок 
	 

	Легкая атлетика 

	16 
	Тестирование прыжка в длину с места 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка, направленная на развитие гибкости, тестирование прыжка в длину с места, подвижная игра «Волк во рву» 
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места, правила подвижной игры «Волк во рву» 
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные:адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в подвижную игру «Волк во рву» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Результативный  
	Повторить отжимания 
	 

	Гимнастика с элементами акробатики 

	17 
	Тестирование подтягиваний и отжиманий 
	 
	Контрольный  
	Разминка с гимнастическими палками, тестирование подтягиваний и отжиманий, подвижная игра «Антивышибалы» 
	Знать правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий, правила подвижной игры «Антивышибалы» 
	Коммуникативные:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные:адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:проходить тестирование подтягиваний и отжиманий, играть в подвижную игру «Антивышибалы» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Результатьивный  
	Повторить висы 
	 

	18 
	Тестирование виса на время 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка с гимнастическими палками, тестирование виса на время, подвижная игра «Вышибалы» 
	Знать правила проведения тестирования виса на время, правила подвижной игры «Вышибалы» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные:проходить тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Вышибалы» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социально справедливости и свободе 
	Результативный  
	Повторить висы  
	 

	Подвижные и спортивные игры 

	19 
	Броски и ловля мяча в парах 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячами, броски и ловля мяча в парах, подвижная игра «Защита стойки» 
	Знать варианты бросков и ловли мяча в парах, правила подвижной игры «Защита стойки» 
	Коммуникативные:слушать и слышать друг друга, управлять поведением партнера (контроль, коррекция, умение убеждать). Регулятивные:контролировать свою деятельность по результату, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. 

Познавательные:бросать и ловить мяч в парах, играть в подвижную игру «Защита стойки» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	Повторить прямой шпагат 
	 

	20 
	Броски мяча в парах на точность 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячами, броски мяча в парах на точность, подвижная игра «Защита стойки» 

ft 
	Знать, какие варианты бросков на точность существуют, правила подвижной игры «Защита стойки» 
	Коммуникативные:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, управлять поведением партнера. 

Регулятивные:осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные:выполнять броски мяча в парах на точность, играть в подвижную игру «Защита стойки» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	Придумать свои варианты бросков и ловли мяча 
	 

	21 
	Броски и ловля мяча в парах 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячом в парах, броски и ловля мяча в парах на точность, подвижная игра «Капитаны» 
	Знать, как выполнять броски мяча в парах на точность, правила подвижной игры «Капитаны» 
	Коммуникативные:слушать и слышать друг друга, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные:осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. Познавательные:бросать мяч в парах на точность, играть в подвижную игру «Капитаны» 
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям 
	Текущий  
	Повторить продольные шпагаты правой и левой ногой 
	 

	22 
	Броски и ловля мяча в парах у стены 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячами в парах, броски и ловля мяча в парах у стены, подвижная игра «Капитаны» 
	Знать, какие варианты бросков мяча в стену существуют и как ловить отскочивший от стены мяч, правила подвижной игры «Капитаны» 
	Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя, управлять поведением партнера. 

Регулятивные:проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности и формы сотрудничества. 

Познавательные:бросать мяч в стену различными способами, ловить отскочивший от стены мяч, играть в подвижную игру «Капитаны» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	Броски мяча на точность 
	 

	23 
	Подвижная игра «Осада города» 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с массажными мячами,броски и ловля мяча у стены в парах, подвижная игра «Осада города» 
	Знать, как выполнять броски мяча в стену и как ловить мяч, отскочивший от стены, правила подвижной игры «Осада города» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные:выполнять броски мяча в стену, ловить мяч, отскочивший от стены, играть в подвижную игру «Осада города» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий  
	Повторить стойку на одной ноге с закрытыми глазами 
	 

	24 
	Броски и ловля мяча 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с массажными мячами, броски и ловля мяча, подвижная игра «Осада города» 

< 
	Знать, как бросать и ловить мяч, правила подвижной игры «Осада города» 

> 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные:осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Осада города» 
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий  
	Повторить наклоны из положения стоя и сидя 
	 

	25 
	Упражнения с мячом 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячом, броски и ловля мяча, подвижная игра «Штурм» 
	Знать, как выполнять броски и ловлю мяча, правила подвижной игры «Штурм» 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные:осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:бросать и ловить мяч, играть в подвижную игру «Штурм» 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	Узнать , какие спортивные игры с ведением мяча существуют 
	 

	26 
	Ведение 

мяча 
	 
	Урок повторения и закрепления изученного материала 
	Разминка с мячом, варианты ведения мяча, подвижная игра «Штурм» 
	Знать, как выполнять различные варианты ведения мяча, правила подвижной игры «Штурм» 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные:осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные:выполнять ведение мяча различными способами, играть в подвижную игру «Штурм» 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	Подумать и решить , в какие игры поигратьна заключительном уроке четверти 
	 

	27 
	Подвижные игры 
	 
	Урок повторения и закрепления изученного материала 
	Беговая разминка, подвижные игры, итоги четверти 
	Знать, как выбирать подвижные игры, правила их проведения, как подводить итоги четверти 
	Коммуникативные:слушать и слышать друг друга, находить общее решение практической задачи, уважать иное мнение. 

Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

Познавательные:уметь выбирать подвижные игры и играть в них, подводить итоги четверти 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	Индивидуальные задания 
	 

	Гимнастика с элементами акробатики 2 четверть 

	28 
	Кувырок 

вперед 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка на матах, кувырок вперед с места и с трех шагов, подвижная игра «Удочка» 

< 
	Знать технику выполнения кувырка вперед с места и с трех шагов, правила подвижной игры «Удочка» 

> 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с условиями коммуникации. Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

Познавательные:выполнять кувырок вперед с места и с трех шагов, играть в подвижную игру «Удочка» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий  
	Повторить перекаты назад-вперед в группировке 
	 

	29 
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка на матах, кувырок вперед с места, с разбега, через препятствие, подвижная игра «Удочка» 
	Знать, как выполнять кувырок вперед с места, с трех шагов, с разбега и через препятствие, правила подвижной игры «Удочка» 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу. Регулятивные:осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные:выполнять кувырок вперед с разбега, с трех шагов, с разбега и через препятствие, играть в подвижную игру «Удочка» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий 
	Стр.110-111 учебника 
	 

	Знания о физической культуре 

	30 
	Зарядка 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Зарядка, техника различных вариантов кувырка вперед, подвижная игра «Мяч в туннеле» 
	Знать, что такое зарядка, правила ее выполнения, какие варианты кувырков вперед бывают, правила подвижной игры «Мяч в туннеле» 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные:видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные:уметь делать зарядку, выполнять различные варианты кувырков вперед, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле» 
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий 
	 

Стр.112-113 
	 

	Гимнастика с элементами акробатики 

	31 
	Кувырок 

назад 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Зарядка, кувырок назад, кувырок вперед, подвижная игра «Мяч в туннеле» 
	Знать правила выполнения зарядки, технику выполнения кувырка назад и вперед, правила подвижной игры «Мяч в туннеле» 
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные:осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные:уметь делать зарядку, выполнять кувырок назад и вперед, играть в подвижную игру «Мяч в туннеле» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий 
	Стр .113 учебника  
	 

	32 
	Круговая 

трениров 

ка 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Зарядка, круговая тренировка, игровое упражнение на внимание 
	Знать, как выполнять зарядку, какие станции круговой тренировки существуют, правила выполнения игрового упражнения на внимание 
	Коммуникативные:представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные:адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные:уметь делать зарядку, проходить станции круговой тренировки, выполнять игровое упражнение на внимание 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий 
	Стр.114,1115 учебника 
	 

	33 
	Стойка на голове и руках 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Зарядка, стойка на Голове и руках, подвижная игра «Парашютисты» 
	Знать, как проводится зарядка, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные:выполнять зарядку, стойку на руках и голове, играть в подвижную игру «Парашютисты» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий 
	Повторить правила составления зарядки 
	 

	Знания о физической культуре 

	34 
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Гимнастика, ее история и значение в жизни человека, зарядка с гимнастическими палками, стойка на голове и руках, подвижная игра «Парашютисты» 
	Знать историю гимнастики, ее значение в жизни человека, правила составления зарядки с гимнастическими палками, технику выполнения стойки на голове и руках, правила подвижной игры «Парашютисты» 
	Коммуникативные:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

Познавательные:уметь рассказать об истории гимнастики, выполнять зарядку, стойку на голове и руках, играть в подвижную игру «Парашютисты» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий 
	Узнать об истории появления гимнастики 
	 

	 

	35 
	Гимнастические упражнения 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка на гимнастических матах с мячом, гимнастические упражнения, игровое упражнение на внимание 
	Знать, какие 

гимнастические 

упражнения 

существуют, 

технику их 

выполнения, 

какие игровые 

упражнения 

на внимание 

бывают 
	Коммуникативные:устанавливать рабочие отношения, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные:выполнять гимнастические упражнения и игровое упражнение на внимание 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий 
	Повторить висы и отжимания 
	 

	36 
	Висы 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка на матах с мячом, висы, подвижная игра «Ловля обезьян» 
	Знать, какие варианты висов существуют, как их выполнять, правила подвижной игры «Ловля обезьян» 
	Коммуникативные:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. 

Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные:выполнять различные варианты висов, играть в подвижную игру «Ловля обезьян» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям 
	Текущий 
	Придумать свои висов 
	 

	37 
	Лазанье по гимнастической стенке и висы 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с гимнастическими палками, лазанье по гимнастической стенке, вис завесом одной и двумя ногами, подвижная игра «Ловля обезьян с мячом» 

<■ 
	Знать, как лазать по гимнастической стенке, технику выполнения виса завесом одной и двумя ногами, правила подвижной игры «Ловля обезьян с мячом» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. Познавательные:лазать по гимнастической стенке, висеть завесом одной и двумя ногами, играть в подвижную игру «Ловля обезьян с мячом» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий Текущий 
	Повторить шпагаты - прямой о продольные 
	 

	38 
	Круговая 

трениров 

ка 
	 
	Урок повторения и закрепления изученного материала 
	Разминка с гимнастическими палками, круговая тренировка, подвижная игра «Удочка» 
	Знать, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Удочка» 
	Коммуникативные:представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные:адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные:проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Удочка» 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий 
	Повторить приседания 
	 

	39 
	Прыжки в скакалку 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка со скакалками, прыжки в скакалку, подвижная игра «Горячая линия» 
	Знать, как выполнять прыжки со скакалкой и в скакалку, правила подвижной игры «Горячая линия» 
	Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные:осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:прыгать со скакалкой и в скакалку, играть в подвижную игру «Горячая линия» 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, фор мирование эстетических потребностей, ценностей и чувств  
	Текущий 
	Повторить наклоны из положения стоя 
	 

	40 
	Прыжки в скакалку в тройках 
	 
	Урок повторения и закрепления изученного материала 
	Разминка со скакалками, прыжки в скакалку, прыжки в скакалку в тройках, подвижная игра «Горячая линия» 
	Знать технику выполнения прыжков в скакалку самостоятельно и в тройках, правила подвижной игры «Горячая линия» 
	Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя, уметь работать в группе. 

Регулятивные:осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные:прыгать в скакалку самостоятельно и в тройках, играть в подвижную игру «Горячая линия» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий 
	Повторить приседания 
	 

	41 
	Лазанье по канату в два приема 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка со скакалками, лазанье по канату в два и три приема, прыжки в скакалку в тройках, подвижная игра «Будь осторожен» 
	Знать технику лазанья по канату в два и три приема, прыжков в скакалку в тройках, правила подвижной игры «Будь осторожен» 

> 
	Коммуникативные:представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные:определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные:залезать по канату в два и три приема, прыгать в скакалку в тройках, играть в подвижную игру «Будь осторожен» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям 
	Текущий 
	Повторить приседания 
	 

	42 
	Круговая 

трениров 

ка 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	fT 

Разминка со скакалкой, круговая тренировка, подвижная игра «Игра в мяч с фигурами» 
	Знать, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Игра в мяч с фигурами» 
	Коммуникативные:представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные:проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Игра в мяч с фигурами» 
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий 
	Выполнить отжимания от пола 
	 

	43 
	Упражнения на гимнастическом бревне 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка на гимнастических скамейках, упражнения на гимнастическом бревне, подвижная игра «Салки и мяч» 
	Знать, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч» 
	Коммуникативные:представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные:контролировать свою деятельность по результату, осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные:выполнять упражнения на гимнастическом бревне, играть в подвижную игру «Салки и мяч» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий 
	Выполнить прыжок в высоту с места 
	 

	44 
	Упражнения на гимнастических кольцах 
	 
	Урок повторения и закрепления изученного материала 
	Разминка на скамейках, упражнения на гимнастических кольцах, упражнения на гимнастическом бревне, подвижная игра «Салки и мяч» 
	Знать комбинацию на гимнастических кольцах, какие упражнения на гимнастическом бревне существуют, правила подвижной игры «Салки и мяч» 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные:определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные:выполнять упражнения на гимнастических кольцах и гимнастическом бревне, играть в подвижную игру «Салки и мяч» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справед ливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий 
	Выполнить подбрасывание теннисного мяча 
	 

	45 
	Махи на гимнастических кольцах 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с резиновыми кольцами, махи и выкрут на гимнастических кольцах, подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове» 
	Знать, как выполнять махи и выкрут на гимнастических кольцах, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове» 
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные:осуществлять действие по образцу и заданному правилу. Познавательные:выполнять махи и выкрут на кольцах, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости 
	Текущий 
	Выполнить наклоны из положения стоя 
	 

	46 
	Круговая 

трениров 

ка 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с резиновыми кольцами, махи и выкрут на гимнастических кольцах, лазанье по наклонной гимнастической скамейке, круговая тренировка, подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове» 
	Знать* как выполнять махи и выкрут на гимнастических кольцах, варианты лазанья по наклонной гимнастической скамейке, как проходить станции круговой тренировки, правила подвижной игры «Ловишка с мешочком на голове» 
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные:сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные:выполнять махи и выкрут на кольцах, лазать по наклонной гимнастической скамейке, проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Ловишка с мешочком на голове» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Текущий 
	Повторить отжимания от пола 
	 

	47 
	Вращение 

обруча 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с обручами, варианты вращения обруча, подвижная игра «Катание колеса» 
	Знать, какие варианты вращения обруча существуют, правила подвижной игры «Катание колеса» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные:выполнять различные варианты вращения обруча, играть в подвижную игру «Катание колеса» 
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Повторить перекаты назад-вперед в группировке и вправо -влево 
	 

	48 
	Круговая 

трениров 

ка 
	 
	Урок повторения и закрепления изученного материала 
	Разминка с обручами, стойка на голове, стойка на руках, круговая тренировка, подвижная игра «Катание колеса» 
	Знать технику выполнения стойки на голове и руках, какие станции круговой тренировки бывают, правила подвижной игры «Катание колеса» 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу. 

Регулятивные:сохранять заданную цель, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные:выполнять стойку на голове и руках, проходить станции круговой тренировки, играть в подвижную игру «Катание колеса» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Подготовить лыжи и лыжную форму к следующей четверти 
	 

	Лыжная подготовка 3 четверть 

	49-50 
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Организационно-методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки, спортивная форма и инвентарь, ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок 

< 
	Знать организационно- методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки, технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом без лыжных палок 
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. Регулятивные:определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, находить необходимую информацию. Познавательные:уметь подбирать лыжную форму и инвентарь, передвигаться на лыжах без лыжных палок ступающим и скользящим шагом 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий  
	Подготовить лыжные палки 
	 

	51-52 
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, повороты на лыжах переступа- нием 
	Знать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, технику поворота переступанием на лыжах 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:сохранять заданную цель, контролировать свою деятельность по результату. Познавательные:передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них, поворачиваться на лыжах переступанием 
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям 
	 
	Стр. 146 учебника 
	 

	53-54 
	Попеременный и одновременный двухшаж- ный ход на лыжах 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Попеременный и одновременный двух- шажный ход на лыжах, повороты на лыжах прыжком 
	Знать технику выполнения попеременного и одновременного двухшажного хода на лыжах, а также поворотов на лыжах прыжком 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные:осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:поворачиваться на лыжах прыжком, передвигаться попеременным и одновременным двухшажным ходом 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 
	Текущий 
	Повторить отжимания от пола 
	 

	55-56 
	Попеременный одношажный ход на лыжах 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Попеременный и одновременный двух- шажный ход на лыжах, попеременный одношажный ход на лыжах, правила обгона на лыжне 
	Знать технику передвижения на лыжах попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным одношажным ходом, правила обгона на лыжне 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные:осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:передвигаться на лыжах попеременным и одновременным двухшажным ходом, попеременным одношажным ходом, обгонять на лыжной трассе 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 
	Текущий 
	Повторить стойку на одной ноге с закрытыми глазами 
	 

	57-58 
	Одновременный одношажный ход на лыжах 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Лыжные ходы, одновременный одношажный ход на лыжах, обгон на лыжне 
	Знать различные варианты передвижения на лыжах, правила обгона на лыжне 

V 

> 
	Коммуникативные:обеспечивать бесконфликтную совместную работу, слушать и слышать друг друга. Регулятивные:осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные:передвигаться на лыжах различными ходами, обгонять на лыжной трассе 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Стр. 145 учебника 
	 

	59-60 
	Подъем на склон «елочкой», «полу- елочкой» и спуск в основной стойке на лыжах 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Лыжные ходы, подъем на склон «елочкой» и «полуелочкой», спуск в основной стойке 
	Знать, как передвигаться на лыжах, подниматься на склон «елочкой» и «по- луелочкой», спускаться со склона в основной стойке 
	Коммуникативные:слушать и слышать друг друга и учителя, представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме. Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные:передвигаться на лыжах, подниматься на склон «елочкой» и «полуелочкой», спускаться со склона в основной стойке 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни 
	Текущий 
	Стр. 147 учебника 
	 

	61 
	Подъем на склон «лесенкой», торможение «плугом» на лыжах 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Лыжные ходы, подъем на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», спуск со склона в основной стойке, торможение «плугом» 
	Знать технику выполнения лыжных ходов, технику подъема на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», технику спуска в основной стойке и торможения «плугом» 
	Коммуникативные:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные:кататься на лыжах, применяя различные ходы, спускаться со склона в основной стойке, подниматься на склон «лесенкой», «полуелочкой», «елочкой», тормозить «плугом» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие этических чувств, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни 
	Текущий 
	Повторить приседания.сделать 20 раз за 30-40 сек. 
	 

	62 
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой» 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Лыжные ходы, подъемы на склон и спуски со склона, торможение «плугом», спуск со склона на лыжах «змейкой» 
	Знать технику выполнения лыжных ходов, подъема на склон и спуска со склона; торможения «плугом», спуска со склона «змейкой» 
	Коммуникативные:с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные:видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные:передвигаться на лыжах, спускаться со склона и подниматься на склон, тормозить «плугом», спускаться со склона «змейкой» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Повторить подьем туловища из положения лежа на спине за 30 с 
	 

	63 
	Подвижная игра на лыжах «Накаты» 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Передвижение на лыжах, передвижение «змейкой», спуск со склона «змейкой», подвижная игра «Накаты» 
	Знать, как передвигаться на лыжах «змейкой», как спускаться со склона «змейкой», правила подвижной игры «Накаты» 
	Коммуникативные:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные:контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные:передвигаться на лыжах «змейкой», спускаться со склона «змейкой», играть в подвижную игру «Накаты» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Повторить шпагаты - прямой и прдольные 
	 

	64 
	Подвижная игра на лыжах «Подними предмет» 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Спуск со склона в низкой стойке, подвижная игра на лыжах «Накаты», подвижная игра на лыжах «Подними предмет» 
	Знать технику спуска со склона в низкой стойке, правила подвижных игр на лыжах «Накаты» и «Подними предмет» 
	Коммуникативные:добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга и учителя. 

Регулятивные:осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные:спускаться со склона в низкой стойке, играть в подвижные игры «Накаты» и «Подними предмет» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Повторить наклоны из положения стоя 
	 

	65 
	Прохождение дистанции 2 км на лыжах 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Прохождение дистанции 2 км, катание со склона в низкой стойке, свободное катание 
	Знать, как распределять силы для прохождения дистанции 2 км на лыжах, технику спуска со склона в низкой стойке 
	Коммуникативные:устанавливать рабочие отношения, содействовать сверстникам в достижении цели. Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, сохранять заданную цель. 

Познавательные:проходить дистанцию 2 км, спускаться со склона в низкой стойке 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Повторить броски и ловлю мелких предметов или малого мяча из руки в руку 
	 

	66 
	Контрольный урок по лыжной подготовке 
	 
	Кон 

трольный 
	Лыжные ходы, передвижение на лыжах «змейкой», подъем на склон «лесенкой», спуск со склона в низкой стойке, спуск с упражнением «Подними предмет», торможение «плугом» 
	Знать, как передвигаться на лыжах различными ходами, передвигаться на лыжах «змейкой», подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона в низкой стойке, тормозить «плугом», спускаться со склона с упражнением «Подними предмет» 
	Коммуникативные:эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные:самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, адекватно понимать оценку взрослого. 

Познавательные:передвигаться на лыжах, передвигаться на лыжах «змейкой», подниматься на склон «лесенкой», спускаться со склона в низкой стойке, тормозить «плугом», спускаться со склона с упражнением «Подними предмет» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Результативный  
	Прыжки в скакалку 
	 

	Легкая атлетика 

	67-68 
	Полоса 

препят 

ствий 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка в движении, прохождение полосы препятствий, подготовка к опорному прыжку, подвижная игра «Удочка» 
	Знать, как преодолевать полосу препятствий, подготовительные упражнения для опорного прыжка, правила подвижной игры «Удочка» 
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности. Познавательные: преодолевать полосу препятствий, выполнять упражнения, подготавливающие к опорному прыжку, играть в подвижную игру «Удочка» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям 
	Текущий 
	Отжимания от пола 
	 

	69 
	Усложненная полоса препятствий 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка в движении, усложненная полоса препятствий, подготовка к опорному прыжку, подвижная игра «Удочка» 
	Знать, как преодолевать полосу препятствий, подготовительные упражнения для для опорного прыжка, правила подвижной игры «Удочка» 
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать учителя. 

Регулятивные: проектировать траектории развития через включение в новые виды деятельности. Познавательные: преодолевать усложненную полосу препятствий, выполнять упражнения, подготавливающие к опорному прыжку, играть в подвижную игру «Удочка» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям 
	Текущий 
	Повторить выпрыгивания с двух ног  
	 

	70-71 
	Прыжок в высоту с прямого разбега 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с гимнастическими скамейками, прыжок в высоту с прямого разбега, подвижная игра «Вышибалы с кеглями» 
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с прямого разбега, правила подвижной игры «Вышибалы с кеглями» 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого, сохранять заданную цель. Познавательные: прыгать в высоту с прямого разбега, играть в подвижную игру «Вышибалы с кеглями» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий 
	Стр. 97 учебника 
	 

	72-73 
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка со скамейками, прыжок в высоту с прямого разбега, прыжок в высоту способом «перешагивание», подвижная игра «Вышибалы с ранением» 
	Знать технику выполнения прыжка в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание», правила подвижной игры «Вышибалы с ранением» 
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и способствовать продуктивной кооперации, добывать недостающую информацию с помощью вопросов. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в высоту с прямого разбега и способом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ранением» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий 
	Стр. 115-116 учебника 
	 

	Знания о физической культуре 

	74 
	Физкульт 

минутка 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Физкультминутка, разминка с включением упражнений из физкультминуток, прыжок в высоту способом «перешагивание», подвижная игра «Вышибалы с ранением» 
	Знать, что такое физкультминутки, технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание», правила подвижной игры «Вышибалы с ранением» 
	Коммуникативные: владеть монологической и диалектической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции. Познавательные: уметь выполнять физкультминутку, прыгать в высоту способом «перешагивание», играть в подвижную игру «Вышибалы с ранением» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям 
	Текущий 
	Повторить стойку на одной ноге с закрытыми глазами 
	 

	Гимнастика с элементами акробатики 

	75 
	Знакомство с опорным прыжком 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Прыжок в высоту спиной вперед, прыжок в высоту способом «перешагивание», прыжок в высоту спиной вперед, опорный прыжок, подвижная игра «Ло- вишка на хопах» 
	Знать технику выполнения прыжка в высоту способом «перешагивание» и спиной вперед, опорного прыжка, правила подвижной игры «Ловишка на хопах» 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять прыжок в высоту способом «перешагивание», спиной вперед, опорный прыжок, играть в подвижную игру «Ловишка на хопах» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, разви тие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Стр. 117 учебника 
	 

	76-77 
	Опорный 

прыжок 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминки с включенными упражнениями из физкультминуток, опорный прыжок, подвижная игра «Ловишка на хопах» 
	Знать технику выполнения опорного прыжка, правила подвижной игры «Ловишка на хопах» 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, видеть ошибку и исправлять ее по указанию взрослого. Познавательные: выполнять опорный прыжок, играть в подвижную игру «Ловишка на хопах» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни 
	Текущий 
	Повторить выпрыгивания 
	 

	78 
	Контрольный урок по опорному прыжку 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка с включенными упражнениями из физкультминуток, опорный прыжок, подвижная игра 

 
	Знать технику выполнения опорного прыжка, правила выбранной подвижной игры 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели. 

Познавательные: выполнять опорный прыжок, находить ошибки в его выполнении, выбирать подвижную игру и играть в нее 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Результативный  
	Выполнять зарядку каждый день 
	 

	Подвижные игры и спортивные 4 четверть 

	79 
	Броски мяча через волейбольную сетку 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячом, бросок мяча через волейбольную сетку, подвижная игра «Вышибалы через сетку» 
	Знать технику выполнения броска мяча через волейбольную сетку, правила подвижной игры «Вышибалы через сетку» 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, адекватно оценивать свои действия и действия партнеров. 

Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку, играть в подвижную игру «Вышибалы через сетку» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты 
	Текущий 
	Вспомнить правила игры "Пионербол" 
	 

	80 
	Подвижная игра «Пионербол» 
	 
	Урок повторения и закрепления изученного материала 
	Разминка с мячом, броски мяча через волейбольную сетку и ловля мяча, подвижная игра «Пионербол» 
	Знать технику выполнения бросков мяча через сетку, варианты ловли мяча, правила подвижной игры «Пионербол» 
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. Познавательные: бросать мяч через волейбольную сетку и ловить его, играть в подвижную игру «Пионербол» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий 
	Повторить отжимания от пола 
	 

	81 
	Упражнения с мячом 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячом, упражнения с мячами в парах, подвижная игра «Пионербол» 
	Знать различные варианты волейбольных упражнений в парах, правила подвижной игры «Пионербол» 
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, управлять поведением партнера. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, контролировать свою деятельность по результату. 

Познавательные: выполнять упражнения с мячами в парах, играть в подвижную игру «Пионербол» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий 
	Повторить шпагаты продольный и прямой 
	 

	82 
	Волей 

больные 

упражне 

ния 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячом, волейбольные упражнения, подвижная игра «Пионербол» 
	Знать, какие волейбольные упражнения бывают, правила подвижной игры «Пионербол» 
	Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя, устанавливать рабочие отношения. Регулятивные: сотрудничать в совместном решении задач. Познавательные: выполнять волейбольные упражнения, играть в «Пионербол» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками 
	Текущий 
	Повторить отжимания от пола 
	 

	83 
	Контрольный урок по волейболу 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка с мячом в движении, умения из области волейбола, подвижная игра«Пионербол» 
	Знать технику выполнения волейбольных упражнений, правила подвижной игры «Пионербол» 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, адекватно оценивать свои действия и действия партнера. Познавательные: применять умения и знания из области волейбола на практике, играть в подвижную игру «Пионербол» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Результативный  
	Стр. 102-103 учебника 
	 

	Легкая атлетика 

	84 
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из-за головы» 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с набивным мячом, бросок набивного мяча способами «от груди», «снизу», «из-за головы», подвижная игра «Точно в цель» 
	Знать технику выполнения броска набивного мяча способами «от груди», «снизу», «из-за головы», правила подвижной игры «Точно в цель» 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слышать учителя и друг друга. Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные: бросать набивной мяч способами «от груди», «снизу», «из-за головы», играть в подвижную игру «Точно в цель» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Повторить подъемы туловища из положения лежа за 30 с. 
	 

	85 
	Броски набивного мяча пра- 
	 
	Урок повторения и закреп- 
	Разминка с набивным мячом, бросок набивного мяча правой и ле вой рукой, подвижная игра «Точно в цель»- 
	Знать технику выполнения броска на- бивного мяча правой и левой рукой, правила подвижной игры «Точно в цель» 
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: осуществлять действие по образцу и заданному правилу, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать набивной мяч правой и левой рукой, играть в подвижную игру «Точно в цель» 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла уче-ния, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Текущий 
	Повторить вис на гимнастической стенке 
	 

	 Гимнастика с элементами акробатики 

	86 
	Тестирование виса на время 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка с гимнастическими палками, тестирование виса на время, подвижная игра «Борьба за мяч» 
	Знать правила проведения тестирования виса на время, правила подвижной игры «Борьба за мяч» 
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование виса на время, играть в подвижную игру «Борьба за мяч» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Результативный  
	Повторить наклоны из положения стоя 
	 

	87 
	Тестирование наклона из положения стоя 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка с гимнастическими палками, спортивная игра «Гандбол», тестирование наклона из положения стоя 

< 
	Знать правила проведения тестирования наклона вперед из положения стоя, правила спортивной игры «Гандбол» 
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование наклона вперед из положения стоя, играть в спортивную игру «Гандбол» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Результативный  
	Повторить технику прыжка в длину с места 
	 

	Легкая атлетика 

	88 
	Тестирование прыжка в длину с места 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка, направленная на подготовку к прыжкам в длину, тестирование прыжка в длину с места, спортивная игра «Гандбол» 
	Знать правила проведения тестирования прыжка в длину с места, правила спортивной игры «Гандбол» 
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, устанавливать рабочие отношения. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование прыжка в длину с места, играть в спортивную игру «Гандбол» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Результативный  
	Мальчикам отжимания от пола; девочкам отжимания от пола 
	 

	Гимнастика с элементами акробатики 

	89 
	Тестирование подтягиваний и отжиманий 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подтягиваний и отжиманий, спортивная игра «Гандбол» 
	Знать правила проведения тестирования подтягиваний и отжиманий, правила спортивной игры «Гандбол» 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование подтягиваний и отжиманий, играть в спортивную игру «Гандбол» 

 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 

 
	Результативный  
	Подъем из положения лежа на спине 
	 

	90 
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка, направленная на развитие координации движений, тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, спортивная игра «Баскетбол» 
	Знать правила проведения тестирования подъема туловища из положения лежа на спине за 30 с, правила спортивной игры «Баскетбол» 

 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с, играть в спортивную игру «Баскетбол» 

 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 

 
	Результативный  
	Повторить подбрасывание и ловлю малого мяча из руки в руку 
	 

	91 
	Баскет 

больные 

упражне 

ния 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка с мячом, баскетбольные упражнения, броски мяча в баскетбольное кольцо, спортивная игра «Баскетбол» 

 
	Знать технику выполнения баскетбольных упражнений и бросков мяча в баскетбольное кольцо, правила спортивной игры «Баскетбол» 

 
	Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения, уметь работать в группе. 

Регулятивные: контролировать свою деятельность по результату, сохранять заданную цель. Познавательные: выполнять баскетбольные упражнения, бросать мяч в баскетбольное кольцо разными способами, играть в спортивную игру «Баскетбол» 

 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, формирование установки на безопасный образ жизни 

 
	Результативный  
	Повторить стойку баскетболиста 
	 

	Легкая атлетика 

	92 
	Тестирование метания малого мяча на точность 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка с мячом, тестирование метания малого мяча на точность, спортивная игра «Баскетбол» 
	Знать правила проведения тестирования метания малого мяча на точность, правила спортивной игры «Баскетбол» 

 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания малого мяча на точность, играть в спортивную игру 

«Баскетбол» 

 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 

 
	Результативный  
	Повторить отжимания от пола 
	 

	Подвижные и спортивные игры 

	93 
	Спортивная игра «Баскетбол» 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячом в движении, броски мяча в баскетбольное кольцо, спортивная игра «Баскетбол» 
	Знать технику выполнения бросков мяча в баскетбольное кольцо, правила спортивной игры «Баскетбол» 

 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, устанавливать рабочие отношения.Регулятивные: адекватно оценивать свои действия и действия партнеров, сохранять заданную цель. Познавательные: бросать мяч в баскетбольное кольцо различными способами, играть в спортивную игру «Баскетбол» 

 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

 
	Текущий  
	Подготовить спортивную форму на улицу 
	 

	Легкая атлетика 

	94 
	Беговые 

упражне 

ния 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка в движении, беговые упражнения, подвижная игра «Командные хвостики» 
	Знать технику выполнения беговых упражнений, правила подвижной игры «Командные хвостики» 

 

 
	Коммуникативные: эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации, слушать и слушать друг друга. 

Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять беговые упражнения, играть в подвижную игру «Командные хвостики» 

 
	Развитие мотивов учебной деятельности и осознание личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 

 
	Текущий  
	Повторить технику высокого старта 
	 

	95 
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта 
	 
	Кон 

трольный 
	Разминка в движении, тестирование бега на 30 м с высокого старта, подвижная игра «Ножной мяч» 
	Знать правила проведения тестирования бега на 30 м с высокого старта, правила подвижной игры «Ножной мяч» 

 
	Коммуникативные: добывать недостающую информацию с помощью вопросов, слушать и слышать друг друга. 

Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование бега на 30 м с высокого старта, играть в подвижную игру «Ножной мяч» 

 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 

 
	Результативный  
	Упражнения на координацию 
	 

	96 
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м 
	 
	Кон 

трольный 
	Беговая разминка, тестирование челночного бега3 х Юм, подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее» 
	Знать правила проведения тестирования челночного бега 3 х 10 м с высокого старта, правила подвижной игры «Бросай далеко, собирай быстрее» 

 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование челночного бега 3 х Юм, играть в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее» 

 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе, формирование установки на безопасный образ жизни 

 
	Результативный  
	Повторить шпагаты 
	 

	97 
	Тестирование метания мешочка на дальность 
	 
	Кон 

трольный 
	Беговая разминка, тестирование метания мешочка на дальность, подвижная игра «Флаг на башне» 
	Знать правила проведения тестирования метания мешочка на дальность; правила подвижной игры -Флаг на башне» 

 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, слушать и слышать друг друга. Регулятивные: адекватно понимать оценку взрослого и сверстника, сохранять заданную цель. Познавательные: проходить тестирование метания мешочка на дальность, играть в подвижную игру «Флаг на башне» 

 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 

 
	Результативный  
	Повторить наклоны из положения сидя и лежа 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	98 
	Футбольные упражнения 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол» 
	Знать, какие 

варианты фут- 

больных упраж- 

нений сущест- 

вуют, правила 

1 спор тивной игры «Футбол» 
	Коммуникативные: эффективно 

сотрудничать и способствовать 

продуктивной кооперации, слушать 

и слышать друг друга. 

Регулятивные: осознавать самого 

себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокор- рекции. 

Познавательные: выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол» 
	Развитие этических 

чувств, доброжелательно- 

сти и эмоционально-нрав- 

ственной отзывчивости, 

сочувствия другим людям, 

развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий  
	Повторить отжимания от пола 
	 

	99 
	Спортивная игра «Футбол» 
	 
	Урок повторения и закрепления изученного материала 
	Разминка с мячами, футбольные упражнения, спортивная игра «Футбол» 
	Знать, какие варианты футбольных упражнений существуют, правила спортивной игры «Футбол» 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

Познавательные: выполнять футбольные упражнения, играть в спортивную игру «Футбол» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях 
	Текущий  
	Повторить выпрыгивания 
	 

	Легкая атлетика 

	100 
	Бег 

на 1000 м 
	 
	Контрольный  
	Разминка, направленная на подготовку к бегу, бег на 1000 м, спортивная игра «Футбол» 

 
	Знать правила проведения тестирования бега на 1000 м, правила спортивной игры «Футбол» 

> 
	Коммуникативные: с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Регулятивные: определять новый уровень отношения к самому себе как субъекту деятельности. Познавательные: пробегать дистанцию 1000 м, играть в спортивную игру «Футбол» 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, сочувствия другим людям, развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе 
	Результативный  
	 
	 

	Подвижные и спортивные игры 

	101 
	Спортивные игры 
	 
	Комби 

нирован 

ный 
	Разминка в движении, спортивные игры, эстафета с передачей эстафетной палочки 
	Знать технику передачи эстафетной палочки,правила выбранных спортивных игр 
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

Познавательные: передавать эстафетную палочку во время эстафеты, играть в спортивные игры 
	Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	 
	 

	102 
	Подвижные и спортивные игры 
	 
	Урок повторения и закрепления изученного материала 
	Разминка в движении, спортивные и подвижные игры, подведение итогов четверти и года 
	Знать, как выбирать подвижные и спортивные игры, правила выбранных игр, как подводить итоги года 
	Коммуникативные: представлять конкретное содержание и сообщать его в устной форме, слушать и слышать друг друга и учителя. Регулятивные: самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели, находить необходимую информацию. 

Познавательные: играть в выбранные подвижные и спортивные игры, подводить итоги года 
	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умений не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций 
	Текущий  
	 
	 


 
