
 
 

 

 



Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

Предметные: 

 знать правила безопасного поведения на дорогах и улице; 

 ориентироваться на дороге по дорожным знакам, правильно оценить обстановку 

на перекрестках;   

 уметь применять приѐмы оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим 

в дорожно-транспортном происшествии; 

 название, назначение и расположение на дорогах дорожных знаков, дорожной 

разметки; 

 дорожную разметку на проезжей части ив местах остановок маршрутных 

транспортных средств; 

 условия, обеспечивающие безопасность пешеходу на дорогах в населѐнных 

пунктах и вне населѐнных пунктов (загородных дорогах); 

 опасные и безопасные для пешеходов участки дорог в микрорайоне или городе в 

целом; 

 значение сигналов светофора для транспорта и пешеходов; 

 виды автомашин специального назначения и особенность их движения; 

 положения регулировщика, соответствующие сигналам светофора для 

участников дорожного движения; 

 виды перекрѐстков; 

 значения сигналов, подаваемых водителями транспортных средств: звуковые, 

световые, рукой; 

 наиболее характерные и частые ошибки в поведении пешеходов на дорогах, 

приводящие к ДТП; 

 выбирать безопасные места и определять условия, обеспечивающие 

безопасность при переходе проезжей части дороги, железнодорожного переезда; 

 определять виды перекрѐстков в районе расположения школы, дома; 

 пользоваться общественным транспортом, выполняя правила безопасного 

поведения пассажиров при входе, выходе и во время движения, находясь в 

салоне общественного транспорта; 

 выполнять условия, обеспечивающие безопасность, на остановке маршрутных 

транспортных средств; 

 выполнять требования сигналов регулировщика и водителей транспортных 

средств. 

 

Метапредметные: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еѐ реализации; 

 способность принимать и сохранять цели предстоящей учебной деятельности, 

поиска способов еѐ осуществления; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 устанавливать причинно-следственные связи 



 осуществлять анализ объекта с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

 проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

 ориентироваться в материале: определять умения, которые будут сформированы 

на основе изучения данной темы, определять круг своего незнания; 

 отвечать на простые и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, 

находить нужную информацию в разных источниках; 

 подробно пересказывать прочитанное или прослушанное, составлять простой 

план; 

 наблюдать и делать самостоятельные простые выводы 

 участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку 

зрения на события, поступки; 

 оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций; 

 

Личностные: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения; 
 объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции общечеловеческих 

нравственных ценностях; 
 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, 

делать выбор, как поступить; 
 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 

безопасности и безопасности окружающих. 
 развить  личностные качества, как самостоятельность в принятии правильных 

решений; внимательность  и вежливость во взаимоотношениях участников 

дорожного движения. 

 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

5 класс 

 

 

 

 

 

Формы проведения занятий 

 беседы 

 классные часы 

 экскурсии 

 просмотр и обсуждение кинофильмов 

 тематические игры  

 сюжетно-ролевые игры  

Наименование раздела Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Правило дорожного движения 29 18 11 

3. Творческие мероприятия 4 2 2 

Итого: 34 21 13 



 творческие конкурсы 

 фестивали 

 праздники 

 экскурсии 

 игры-путешествия 

 участия в подготовке и проведении мероприятий, посвящѐнных безопасности 

дорожного движения 

 акции 

Тематическое  планирование 5 класс 

 

 

№ 

Название темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Инструктаж по  технике 

безопасности на занятиях кружка  

1 1  

2 Задачи на новый учебный год. Основные 

понятия и термины ПДД 

1 1  

3 Права  и обязанности и ответственность 

участников дорожного движения. 

1 1  

4 - 6 Дорожные знаки и дополнительные 

средства информации  

 

3 2 1 

7 – 8 Правила движения пешехода. 2 1 1 

9 -10 Где и как переходить улицу? 2 1 1 

11 -12 Элементы улиц и дорог. 2 1 1 

13 -14 Регулируемый перекрѐсток 2 1 1 

15 -16 Нерегулируемый перекрѐсток 2 1 1 

17 Правила движения велосипедистов, 

мопедиста 

 

1 1  

18 – 

19 

Перевозка людей и груза на велосипеде и 

мототранспорте 

 

2 1 1 

20 – 

21 

Движение группы пешеходов и 

велосипедистов 

2 1 1 

22 -23 Фигурное вождение велосипеда. 2 1 1 

24 -25 Дорожная разметка. 2 1 1 

26 Правила пользования транспортом 1 1  

27 На железной дороге. 1 1  

28 -29 Движение по загородной дороге 2 1 1 

30 Дорожные ловушки 1 1  

31 – 

34  

Подготовка агитвыступления 4 2 2 

 Итого 34 21 13 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

6  класс 

Содержание курса внеурочной деятельности 
 

 

 

 

 

 

 

Формы проведения занятий 

 беседы 

 классные часы 

 экскурсии 

 просмотр и обсуждение кинофильмов 

 тематические игры  

 сюжетно-ролевые игры  

 творческие конкурсы 

 фестивали 

 праздники 

 экскурсии 

 игры-путешествия 

 участия в подготовке и проведении мероприятий, посвящѐнных безопасности 

дорожного движения 

акции 

Тематическое  планирование 6 класс 

 

№ 

Название темы Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Введение. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях кружка ЮИД. 

1 1  

2 Основные понятия и термины ПДД 1 1  

3 Права, обязанности ответственность 

участников дорожного движения. 

1 1  

4  Дорожные знаки и дополнительные 

средства информации 

 

1 1  

5 – 6 Правила движения пешехода 2 1 1 

7 - 8 Где и как переходить улицу 2 1 1 

9 -10  Элементы улиц и дорог 2 1 1 

Наименование раздела Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие 1 1 - 

2. Правила дорожного движения 23 15 8 

3. Первая медицинская помощь 6 4 2 

4. Пропаганда правил дорожного 

движения и детского дорожно-

транспортного травматизма 

4 2 2 

Итого: 34 22 12 



11 Регулируемый перекрѐсток 1 1  

12 -13 Нерегулируемый перекрѐсток 2 1 1 

14- 15 Движение группы пешеходов и 

велосипедистов 

2 1 1 

16 -17 Устройство велосипеда 2 1 1 

18 -19 Дорожная разметка 2 1 1 

20 Правила пользования транспортом 1 1  

21 На железной дороге 1 1  

22 -23 Движение по загородной дороге 2 1 1 

24 Дорожные ловушки 1 1  

25 Ожоги и обморожения 1 1  

26 Виды кровотечений 1 1  

27-28 Транспортировка пострадавших 2 1 1 

29 Травма головы, грудной клетки, живота. 1 1  

30 Медицинская аптечка 1  1 

31 -34 Подготовка и выступление агитбригады. 

 

4 2 2 

 Итого 34 22 12 

 


