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IInanupyemMble pe3yJbTaThbl 0CBOCHHS KypPca BHEYPOYHOH AesATEeIbHOCTH:

JInyHocTHBIE:

® aKTHMBHO BKJIIOYATHCS B OOILIEHUE U B3aUMOJEHUCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHLHUIAX YBaKEHUS
1 100p0KeNnaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIY U COTIEPEKUBAHUS;
e TIPOSBIIATH MOJOKUTEIbHbBIE KAYECTBA JIMYHOCTU U YIPABIATh CBOMMH AMOIMSMU B PA3IUYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUAX;
e TMPOSIBISITh TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOONE M YIOPCTBO B IOCTHXKEHUU TOCTABICHHBIX
LeJeH;
e OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO IOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOIUTh C HUMH OOIIUH SI3BIK W
001IIe UHTEPECHI.
]
MeTanpeamMeTrHbie:
® XapaKTepH30BaTh SBIICHUS (JICUCTBUS U TIOCTYIKH), TaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHUM M UMEIOIIETOCS ONBITA;
e HAXOAWTbH OMMOKU MPU BHIOJHEHUH YU€OHBIX 3aJaHUMi, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS;
e 00mAaTbCs W B3aUMOJECHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM Ha NPHUHIMIAX B3aWUMOYBAXKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, TPYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
e obecrneunBaTh 3aIIUTY U COXPAHHOCTH MPHUPOJIBI BO BPEMsi aKTUBHOTO OTIbIXa W 3aHITHI
(U3UYECKON KYJIbTYPOU;
e OPraHM30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JEATCILHOCTh ¢ y4€TOoM TpeOoBaHHWI €€ 0e30MacHOCTH,
COXPAHHOCTH MHBEHTAps U 000PYIOBaHMsI, OpraHU3AIMH MECTa 3aHSATUH;
e IUJJAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIBHOCTH, PACHPEACIATh HArPY3Ky U OT/ABIX B IMPOIECCE €€
BBIIIOJIHEHUS;
e aHAIM3UPOBaTh U OOBEKTHBHO OIICHUBATH pPE3YyJbTaThl COOCTBEHHOTO TpPYJa, HAXOAUTHh
BO3MOYXHOCTH H CIIOCOOBI UX YITYUILICHUS;
e BHUJETH KPACOTY JABWXCHHUH, BBIACIATh 1 00OCHOBBIBATH ICTETUUYECKUE MPU3HAKU B ABUKCHUSIX
U MIEpEABUKEHUSIX YETIOBEKA;
e OIICHUBATh KPACOTY TEIOCIOKECHHS U OCAHKH, CPABHUBATDH UX C TATIOHHBIMH 00pa3IaMu;
e VYOPAaBIATH OHMOLMUAMHU TPH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMH, COXPAHATh
XJIAIHOKPOBUE, CACPKAHHOCTH, PACCYAUTEIILHOCTD;
e OKa3blBaTh MOCHWJIbHYIO MOMOIIb U MOPAIbHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPU BBITOTHEHUHU
y4eOHBIX 3aJaHuM, JTOOPOKENTATEIIbHO U YBAXHUTEIBHO OOBSICHATH OIMMOKU M CIOCOOBI HMX
YCTPaHEHHS;

IIpeamerHsbIe:
e TIPENCTABISATH WIPHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHWs 3J0POBBS, (U3UYECKOTO pa3BUTHUS U
(bu3n4ecKoil MoAroTOBKH YeOBEKa;
e TEXHWYECKH MPABHIBHO BBHIMONHATH JIBUTATENbHBIC JCHCTBHS W3 0a30BBIX BUIOB CIIOpTa,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOW M COPEBHOBATENBHOM EATETLHOCTH.
e OpraHM30BBIBATH W TIPOBOAWTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJBW)KHBIE WIPHI W  DIIEMEHTHI
COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE CYCHCTBO;
e OepexHO oOpamarbcss ¢ WHBEHTapEM W 00OpydOoBaHWEM, COOJIO/AaTh TPeOOBAHMSI TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM MPOBEICHHUS;
e OpraHM30BBIBATH U MMPOBOJUTE UT'PHI C PA3HOH 1IEI€BOI HAITPABIEHHOCTHIO
e B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHU [0 IpaBUJIaM MPOBEACHUS TOABMKHBIX HWIP H
COPEBHOBAaHUM;
B JIOCTYMHOH (hopMe OOBACHATH MpaBuia (TEXHHUKY) BBIIOJIHEHHUS JIBUTATENbHBIX JEHCTBHIA,
AQHAJIM3UPOBATH U HAXOJUTH OLIMOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;
HaXO/UTh OTJIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJHEHUHU JIBUTATEIbHOTO NEHCTBUS Pa3HBIMU
YUEHUKAMH, BBIJIEISATh OTIIMYUTEIbHBIC TPU3HAKH U DJIEMEHTHI,
BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JIeHCTBHS U3 0a30BBIX BUAOB CIIOPTA, IPUMEHITH UX B UTPOBOH U
COPEBHOBATEIIBLHOM J1€ATEIILHOCTH;
MPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHBIC JBUTaTeNIbHbIC HABBIKM M YMEHMS Pa3JIMYHBIMH CIIOcOOaMu, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSAX.



Conep:kaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJILHOCTH

2 kJaacce
No Pa3nensl Ko-Bo yacoB
1 Pycckue HapoaHbie UTPBI 11
2 [ToaBrKHBIE UTPBI 8
3 OcradeTtsl 8
4 Urps1 Haponos Poccun 7
Htoro 34

®opMa npoBeieHNs 3AHATHIA:

- CIIOPTUBHAs UI'pa

-COPEBHOBAHHUS
- crlapTakuazaa
TemaTHuyeckoe MJIAHUPOBAHHE
2 KJ1acc
Ne Tema 3ansaTHA KonnyectBo 4yacos
n/n
/ Bcero | Teopuss | IlpakTuka

1 Pycckas mapoanas urpa «Kmypku» 1 1
2 Pycckas naponnas urpa «KoT u MpIlb» 1 1
3 Pycckas mapoanas urpa «I openku» 1 1
4 Pycckas Hapoanas urpa «Canku» 1 1
5 Pycckas naponnas urpa «IIarHamkn» 1 1
6 Pycckas HaponHas urpa «OXOTHHUKH U 3aiLIbI» 1 1
7 Pycckas napoanas urpa «®aHTs» 1 1
8 Pycckas HapoJHas urpa «JIoBymikn C

IIPUCETAHUIMU» 1 1
9 Pycckas napoanas urpa «Bosk» 1 1
10 Pycckas naponnas urpa «IItunenos» 1 1
11 [MoxemwxkHast urpa «CoByIIKay 1 1
12 [ToxBuxHas urpa «MplIIETOBKa» 1 1
13 ITogsuxkHas urpa «Ilycroe mecto» 1 1
14 [Togsmxuas urpa «Kapycenby 1 1




15 [Togsuxnuas urpa «Kto 6sicTpee?» 1 1
16 [Tonswxnas urpa «KOHHUKU-CIOPTCMEHBI» 1 1
17 [ToaBuxHas urpa «JIsarymara v HbIILIIATa» 1 1
18 | IlogBwxHas urpa «Kapnuku u BeTUKaHbD» 1 1
19 | BakpermieHre U3y4CHHBIX UTP 1 1
20 | Dcragera «Ilepenada Msuar» 1 1
21 | Dcradera «C MIIOM» 1 1
22 | Dcradera 3Bepeit 1 1
23 Octadera «bbICTpBIE U TOBKHE» 1 1
24 | Dcradera «BpI30B HOMEPOBY 1 1
25 | Dcradera o Kpyry 1 1
26 | Dcradera ¢ 0Opyuem 1 1
27 | Dcradera co CKaKaIKOM 1 1
28 | Pycckas Haponnas urpa «["opu, ropu sicHO!» 1 1
29 | bamkupckue Hapoanbie wurpbl «lOpta», «MenHbli 1 1
IICHBY
30 | Bypsrckas HapoaHas urpa «MmeM nanouky» 1 1
31 | Harecranckue HaponHble WUTrphl «BpiOelt u3 kpyray, 1 1
«[TogHMMH IIIATOK»
32 | Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msday 1 1
33 | Tarapckas HapojaHas urpa «Cepblil BOJK» 1 1
34 | Skyrckme mapommbie urpsl  «COKOT M JTHCA, 1 1
«lIaTHamKm»
HToro 34 34
Copep:xanue Kypca BHEYPOUYHO¥ /1eSITeJIbHOCTH
3 knace
Ne Paspnennt KoJu-Bo yacos
1 Pycckue HaponHbie UTpbl 11
2 Ocradersl 6
3 Urpsl HaponoB Poccun 17
Hroro 34

dopma npoBeJeHUs 3aHATHH:

- CIIOPTHBHAS UTPa
-COPEBHOBAHMUS
- crlapTakuaaa




TeMaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHUE

3 kaacce
Ne Tema 3ansaTHA KosmnuecTBo yacos
n/n
Bcero Teopus IpakTuka
1 Pycckas napoanas urpa «Kpackuy» 1 1
2 Pycckas naponnas urpa «I'opu, ropu sicHO» 1 1
3 Pycckas naponnas urpa «JIsnka» 1 1
4 bamkupckue Hapoausie urpsl «HOptay», «MenHbii
MIEHb)» 1 1
5 bypsrckas nHapognas urpa «mem najodxky» 1 1
6 Jlarectanckue HapoaHble Urpbl «BbiOei u3 kpyray,
«[TogHNMU TUIATOKY 1 1
7 Kabapauno-Oankapckass HaponHast wurpa «lloa
OypKoOi» 1 1
8 Kanmsbikue HapOJHbIC UTPBI «IIpaTkm»,
«ATBYHK!» 1 1
9 Kapenbckue Haponnbie urpsl «Msu», «5 ectb!» 1 1
10 Urpel Haponos Komu «HeBoan,»Ctoii, oneHb!» 1 1
11 | Mapwuiickasa HaponHas urpa «Katanue msya» 1 1
12 | Tatapckas HapogHas urpa «Cepblid BOJIK» 1 1
13 | JAxyrckue HapomgHele urpbl «CoKoln M JHcay,
«IIaTHAIKM 1 1
14 Y amyprckue HapoaHbie urpsl «BoasHoi», «Cepbli
3aiika» 1 1
15 | HeueHo-uHrymckas urpa «Hmx» 1 1
16 | TyBunckue Haponuele wurpel «Crtpenbba B
MHUIlIeHb», «bopb0ay 1 1
17 | Mopnosckue HapoHbIE UTPBI «Koren»,
«KpyroBoii» 1 1
18 | CeBepo-ocerunckas urpa «bopb0a 3a (raxku» 1 1
19 | YyBamickas urpa «PbiOku» 1 1
20 | Urpa napomoB Cubupu wu JlanpHero Bocroka
«JIpauHKH, BETEP U MOPO3» 1 1
21 | Ocradeta «BpI30B HOMEPOBY» 1 1
22 | Dcradera no Kpyry 1 1
23 | Ocradera ¢ oOpyuem 1 1
24 Ocradeta ¢ MIYOM 1 1
25 | Octadera «bbICTpbIE U JTOBKHE» 1 1




26

Octadera «Berpeunas»

1 1

27 | Pycckas napoanas urpa «Canku» 1 1
28 | Pycckas HapoaHas urpa «[IsTHamKkm» 1 1
29 | Pycckas HapoaHas urpa « OXOTHUKHU U 3aHIbD» 1 1
30 | Pycckas HapoaHas urpa «PaHThbI» 1 1
31 | Pycckas  wapomnas  urpa  «JloBymku

MIPUCETAHUSIMUY 1 1
32 | Pycckas HapoaHas urpa «Bomky 1 1
33 Pycckas naponnas urpa «Iltunenos» 1 1
34

Pycckas Haponnas urpa «I openku» 1 1

HToro 34 34
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