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IInanupyemMble pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUHOI /1esITeIbHOCTH:

JInynocTHbIE:

(hopMUpOBaHHE [IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 37I0POBbIO;

(hopMHpOBaHHE CTOCOOHOCTH K CAMOCTOSITEIILHBIM MOCTYIIKAM U JICUCTBUSM, COBEpIITIACMbIM Ha
OCHOBE MOPAJILHOTO BBIOOPA, IPUHSATHIO OTBETCTBEHHOCTH 32 MX PE3YyJIbTATHI,

(dbopMHpOBaHUE TIETCYCTPEMIICHHOCTH M HACTOMYMBOCTHU B IOCTHIKCHUU ITOCTABJICHHBIX IIETICH;
(dbopMHpOBaHKE aKTUBHOH KU3HEHHOH IMO3UIIUHA U MOTHBAIIMH B OTHOIIICHUU BEICHUS 370POBOTO
o0Opa3a KHU3HH.

MeTaHpe[[METHLIe:

BOCIUTaHHE IEHHOCTHOT'O OTHOIIEHUS! K COOCTBEHHOMY 3/I0POBbBIO U 3/I0POBBIO OKPY>KAIOLIHX;
(bopMHUpoBaHUE KYJIbTYpPbI IOBEACHUS B OKpYXarolllel cpenie, T.e. TMTHeHUYECKON U
TE€HETUYECKOM TPaMOTHOCTH;

OBJIa/ICHUE YMEHUSAMU COOJII0JaTh TUTHEHUYECKHE HOPMBI M ITpaBUJiIa 3/10pOBOI0 00pa3a KU3HHU;
(dbopMHpoOBaHKE YMEHMSI OLICHUBATh MOCIEACTBUS CBOEH J1eATEbHOCTH 110 OTHOIIEHHUIO K
3JI0POBBIO JIPYTHX JIOJEH U COOCTBEHHOMY OpraHU3MY;

IIpeameTHbIe:

Oepe’kHOE OTHOLICHHE K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO M 3/I0POBBIO OKPYKAIOUIMX, IPOSBICHUE
TOOPO’KENAaTEIIbHOCTH W OT3BIBYMBOCTH K JIIOJISIM, WMEIOIIMM OTrpaHHYCHHBIE BO3MOXKHOCTH W
HapYIIEHHsI B COCTOSTHUN 3]I0POBBS;

YMEHHE CaMOCTOSITEIIbHO ONPEACNATh LENH JACATEIIFHOCTH W COCTABIATH IJIAH ACATEIBHOCTH;
MOHUMaHWe (U3NYECKOH KYIBTYphl KaK SIBICHHS KYJIbTYPHI, CIIOCOOCTBYIOIEIO pPa3BUTHIO
[EJIOCTHOM JIMYHOCTH YeJOBEKa, CO3HAHUS W MBIIUICHUS, (U3UYECKHX, TICHUXHYECKUX U
HPaBCTBEHHBIX KAYECTB;

MMOHMMAaHHE 3/I0POBBSI KaK BaXHEUIIIETO YCIOBHS CaMOpA3BUTHS M CaMOpEaIM3allié 4YeloBeKa,
pacmmpsironiero cBo0oay BbIOOpa NpodecCHOHATBHON JeATEIPHOCTH W 00eCIeYrBaIOIIETo
JOJTYI0 COXPAHHOCTh TBOPUECKOW aKTUBHOCTH;

MOHUMaHWe (PU3MUECKOW aKTHBHOCTH KaK CPEJICTBA OpPTaHU3aIllMH 3J0pOBOTO o0Opas3a >KH3HH,
MpOGMIAKTUKA BPEIHBIX MPUBBIYEK U JEBHAHTHOTO (OTKJIOHSIOIIETOCs) TIOBEACHUS; TTOHUMAaHHE
KYJIbTYypBbl JBI)KCHUH delIOBEKa, MOCTH)KEHHE JKM3HEHHO BAXKHBIX JIBUTATEIHHBIX YMEHHUU B
COOTBETCTBUH C MX LIEI€CO00PA3HOCTHIO U 3CTETUYECKOM MPUBIEKATEIBHOCTBIO; MMOJJIepKAHUE
ONTUMAJILHOTO YpPOBHS Pa0OTOCIIOCOOHOCTH B Tpolecce y4yeOHOW NeATeNIbHOCTH, aKTHBHOE
UCIOJb30BaHUE 3aHATHH (u3MuecKod KynbTypol [uid MNpO(UIAKTHKH TICUXMYECKOTO U
(GU3NYEeCKOT0  YTOMJICHHUS; BJaJieHHe crocobaMu  HAOMIOAEHUS 32  IOKa3aTesIMH
WH/IMBUYyATEHOTO 3[I0OPOBBS, MCIIOJNF30BAaHHUE ITUX TOKa3aTeleld B OpraHW3allid W MPOBEICHHUU
CaMOCTOSITENbHBIX (POPM 3aHITUN (PU3HUECKON KYIbTYpOii;

yMeHue paboTaTth ¢ yueOHOH MH(OpManuel (aHauu3, yCTAaHOBJIEHHE MPHUYMHHO-CIIEICTBEHHBIX
CBsI3ei);

yYMEHHUE MPOJYKTHUBHO OOIIATHCS M B3aUMOJCHCTBOBATH B MPOLIECCE COBMECTHOM JEATENLHOCTH;
YMEHHUE TNPUMEHATh E€CTeCTBCHHOHAYYHBIC 3HAHUS S OOBSICHEHHS OKPYXKAIOUIUX SBICHUH,
COXpaHEHHS 3/I0POBbs, 00eCTIedeHUsI OE30MAaCHOCTH KHU3HEIEATEIbHOCTH;

YMCHHC C ,Z[OCT&TO‘IHOI\/JI YCTKOCTBIO BbhIpAKaTh CBOU MBICIIN,



L4 MMPpOBOAUTL OITPOCHI;
¢ [IPOBOAWUTL CaMOOLICHKY HW B3aMMOOLCHKY, OCYHICCTBIATL MPC3CHTAOUIO PE3YJIbTATOB U
HYGJII/I‘-IHBIC BBICTYIIJICHUA.

Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOI 1eATeILHOCTH

2 KJace

3HaveHue 310pOBOro oopas3a ;ku3Hu (4 yaca)

[To3HaKOMUTH ydYamIMXcs € LEMIMH M 3agadamMu Kypca. OO00OLMTH YK€ HMEIoIMecs 3HaHUs 00
OCHOBAX3/I0POBOT0 00pa3a KUHH.

Kak coxpanutsb 310poBbe? (4 yaca)

Mowu TOMOITHUKHK. 370poBBI 00pa3 ku3Hu. Uto Takoe pexxum aHsa? Bo cHe u HasBy. [IpaBuna
6e3onacHoctu B ObITYy. KnbepOe3omacHoCTb.

JABu:keHre — 3TO0 KU3HBb (5 4ACOB)

KomMmiuiekc ynpaxkHeHul yrpeHHell ruMHacTUKU. TBos ocanka. CnopTuBHbIE cekiuu. Mama, nama, 1 —
croptuBHas ceMbsa. DuskynpTmMuHyTKa. Onopa u aswxkeHue. Uto Takoe npaBuibHOE nbixaHue? UYto
Takoe 3akanuBanue? @Ouskynaprypa B mkogae. ['TO.

Ilone3nas u 310poBas ena (2 yaca)

Kak enma myremectByer no Hamemy opraHusMy. «Crpoilmarepuanb» s opraHusMma. [lupammuna
310pOBOro nutaHus. Pexxum nuranus. 'oToBUM BMECTE ¢ pOIUTENIMU

Tl u apyrue aoau (4 yaca)

MBsI Teneps He MPOCTO JETH, Mbl Ternepb yueHUkH. Emé pa3 npo 310poBsiit 00pa3 xu3Hu. Tel momoraenis
B3pocibIM. [IpaBuna juist Becex. Hamm 1py3bst u He TonbKo. YenoBek U 0011ecTBo

He Toabko mkoJa (4 yaca)

[Ikosnel 6bIBatOT pa3zHelie. Cuna yma.

KTo ymén — Tot cuiién! (4 yaca)

Pa3BuBaem cBou ciocoOHocTH.MIHTEpEC K /1€y U CKIIOHHOCTh K HEMY — 3TO OJHO U TO ke? TBOpUYeCcTBO —
YHHUKaJIbHasI yelIoBeUYecKasl CIocOOHOCTh. JIBmkeHue k goctuxenusM. [Ipeogoneas TpyaHocTu B yuéoe,
MIOCTUTaEM CBOU BO3MO>KHOCTH.

dopma npoBeeHUs 3AHATHIA:
- CIIOPTUBHAS UTPa
-COpEBHOBAHUS
- cllapTakuaja
- acradera

TemaTnuyeckoe MJIAaHNPOBaAHUE
2 KJ1ace



Tema

KoanuyecTBo 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

3HaueHue MOJBUKHBIX UTP ISl 3J0POBOT0 00pasa KU3HH.
Kommnekce ynpaxxuenuit OPY na mecre. Urper "®urypsr",
"Bonku, 3aiiiel, aucel", "Mensenp u muenst”, "TpeTuit tuiHui".

0.5

0.5

Komnuekc ynpaxknenuit OPY B neukenuu. Urpst "Y mensens Bo
oopy", "Becensle pakersl", "Kpacku", "benbie mensenu".

Kommnekce ynpaxuenuit ¢ npeameramu. Mrper "Canku", "[umkw,
ey, opexu', "V nepxu obpyd", "[lycroe mecto".

OMILIEKC AKHEHUH B K . Urpe1 "Otramait yeit roiaoc?
K e e e. "O ",
"Kapacu u llyku", "I'ycu - nedeaun".

HcTtopust BO3HUKHOBEHUS Urp ¢ Ma4oM. COBEpILIEHCTBOBAaHUE
koopauHauuu aeuxeHui. Ilepekars! msua. Kommieke OPY ¢
MsuoM «Mstuuk». Urpa «Msu o nony», "I'ycenuna",
"Ilepectpenka".

0.5

0.5

Pa3Butue riasomepa u yyBcTBa paccrosinus. Ilepenaua msya.
Mertanue msua «Kro metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa
«berynsl u merarenuny, "[lepectpenxa’.

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIII] PYK U
rieueBoro nosica. Mrpa «Ilepenaya msua B kosonHax». Urpa
«I"oHka maueity, "llepectpenka"

OO0yuenue OpocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u
noBist msiga. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloasuxHast nens»,
"Tlepectpenka".

0.5

0.5

OO0yuenue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u
nosis Msga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasuxxHas 1ens»,
"Ilepectpenka"

0.5

0.5

10

VYKpenieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIIT; MBILII PYK U
IUIEYEBOTr o Mosica, pabota ¢ HAOMBHBIMM MsidaMu. Mrpa
"Oxornuku u ytku", "Ilepenan cagucs", "Ilepectpenka".

11

[TpodunakTuka eTcKoro TpaBMaTu3Ma. 3HaKOMCTBO C
IpaBUJIaMU JbIXaHUS BO BpeMs IPbIKKOB. [locienoBaTenbHOCT
o0yuenus npsbkkam.Kommnexe OPY «Cxkaxkanouka». Urpa
«[Ipsiraronue Bopoosimkuy». Urpa "llerymunsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

0.5

0.5

12

Komiuiekc ynpaxHeHUH ¢ IIIMHHON CKakaJkou «Bepéoukay.
Urpa «Y noukay.Urpa «JIsarymara u namsis.

13

Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakainkamu «ConHblmko». Urpa
«3epKaoy.

14

Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOXXKH OT
3EMIIUY.

15

[IpaBuibHas ocaHka U €€ 3HaYEHHUE JIJIs1 3J0POBbS U XOpOLIEH

0.5

0.5




yuéob1. KoMIuteke cnennanbHbIX yripakHeHHH «PoBHAas crinHay.
Urpa «KpacHslii, 3enénslit». Urpa «Anpnuauctel». Urpa «Kto
ObICTpee BCTAHET B KPYr» HEHUs AJ1si (POPMHUPOBAHUS TIPABUIIBHOM
OCAHKH, YKPEIUICHHUS MBIIIEYHOIO KOPCETa.

16 Kommiekc ynpakaenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3Beqaukmy. 1 1
Urpa «Iloe3n». Urpa «IlocTtpoeHue B IEpEeHTY».
17 VYpaxHeHus Ui UCIIPABJICHUs HAPYILIEHUM OCaHKU U 1 1
mockocronus. Urpa «Jlertaer — ve neraer». Urpa «Komnna —
TponuHKa — Kouku». Urpa "S3p4ok".
18 HapoHbie urpbl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIbTYpPHI. Posib 1 MecTo 1 0.5 0.5
UIPBI B XKU3HHU Jro1ei. PasyunBanne Hapoausix urp. Urpa «Kanun
— 6aH -6a».
19 PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a». 1 1
20 PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Umkuk». 1 1
21 PasyunBanue Haponubix urp. rpa «3050Tbie BOpoTa. 1 1
22 PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "HYexapaa". 1 1
23 PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa "HYexapaa". 1 1
24 3akaJauMBaHUE U €r0 BIMUSHUE Ha opranu3M. [lepBas nomoius npu 1 1
obmopoxennu. rpa «CkaTsIBaHHE IIAPOBY.
25 Urpa «['OHKM CHEXHBIX KOMOBY. 1 1
26 | Urpa «'OHKH CAaHOKY. 1 1
27 Hrpa «CianoMHUCTBI. 1 1
28 Urpa «Yepenaxm». 1 1
29 | IloBTOpenue nmpasui mpoBeaeHus scrader. [Ipodumakruka 1 0.5 0.5
JIETCKOT0 TpaBMaTHU3Ma.
berosast acragersl.
30 Octadera ¢ npeameTamu (MsiuaMu, 00pyd4aMu, CKaKaJIKaMu) 1 1
31 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO 1 1
paBHOBECHS.
32 Ocrtaderta "BHI30B HOMEPOB'. 1 1
33 Ocradera ¢ npeameTamu (MsyamMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1 1
34 3auer. [Togsenenne UToros 1 1
Bcero 34 4 30

Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH

3 kJaacce

IIpaBuiia 6e30nmacHOro MOBeAeHU NMPHU NMPoBeeHUU urp (2 yaca)




B 310poBoM TeJie — 3n10poBbIii Ayx (10 yacoB)

Pa3BuBaem ocHOBHBIE (pu3nyeckue kauectBa. Ocanka. 3710pOBbe B MOPsIAKE — criacu0o 3apsiike. 3akassit
CBOE TEJIO C MOJIb30M [ Aena.

KTo s100uT criopt, TOT 3710poB U 60ap (7 4acon)

Pa3BuBaem ocHoBHbIE (u3nueckue kayectBa. CopT B HallleM ropojie

3aHATOroO 4Yes0BeKa U IPyCTh-TOCKA He OepeT (4 yaca)

BaxkHocTh pacnopsiika 1Hs U IPaBUJILHOCTb paclpeaeieHusl BpeMEHHU 1is Jell.

MeabHuna cuibHa BOJIOM, a YeJIOBEK e10i (6 4acoB)

DHeprusi U sHeproszarparbl. Macca Tena v KaJOpUHHOCTH pannoHa. dusmyeckas Harpyska. Boanblit
pexuM. [IpaBuna 3q0poBoro nutanusa. BKkycHOe 1 1oJ1e3HOE MEHIO Ha HEJEIII0

B 310poBOM Telie — 310pOBbBIii AyX (6 4acoB)

BosmoxHocTu Bamero opranusma. Cropt u xu3Hb. [lutanue u coptuBHbli pe3ynbraT. Kak ynydmuTts
CHOPTUBHBIN pe3yabTaT (O €CTECTBEHHBIX, MEIUKAMEHTO3HBIX CTUMYJATOpPaxX, 0 JonuHre). OmacHoCTH
MaJIONO/IBUIKHOTO 00pa3a KU3HU.

@®opMa npoBeieHUs 3aHATHIL:
- CHOPTHUBHAs UTpa

-COpEBHOBAHUS
- crlapTakuaza
- acTadera
TemaTn4eckoe NJIaHUPOBAHHE
3 kaace
Ner\m | Tema Bceero | Teopus | IlpakTuka
1 [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEICHUH 1 0.5 0.5

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHHUKA
paBHOMEpHOTO Oera.

Kommnexc OPY na mecte. Kommnexkec OPY ¢ pudmoBanHbIMU
ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl 1 BOPOObI».
Urpa "JIuca u Kyps»

2 Kommuiekc OPY B nmkenun. Urpa «K ceoum drakkam». Urpa 1 0.5 0.5
«/lenp u HOubY. " Becenble pakeTs!"”

3 Kommekc OPY B koj0HHE 110 0THOMY B JBMKeHUU. Wrpa 1 0.5 0.5
«Bp130B HOMepoB». Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa «HeBomy.

4 VYnpaxaenus ¢ npeameramu. Urpa «Komeco» 1 0.5 0.5

«/1Ba mopo3a». Urpa «BopoObu-nonpeiryHuukun». Urpa
«UHennok». Urpa «Kapycenb».

5 [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU C UTPAX MIUOM. 1 0.5 0.5

CoBeplilieHCTBOBaHUE KOOPIMHALMY ABHKEeHUH. Mrpa «
ITepenan — cagucey. Urpa «Ceeuny, "[lepectpenka

6 Pas3Butne riazomepa n yyBcrBa paccrosHus. [lepenaua msua. 1 0.5 0.5




Meranue ms4a. Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Mstay.
Urpa "I'ycennna".

VYKperuieHne OCHOBHBIX MBILICYHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U
rieueBoro nosica. Mrpa «Pak narurcs Hazagy. Urpa «Ckopplit
noe3a». Urpa "llepectpenka".

0.5

0.5

OO0ydenue OpocaHnio, METaHUIO H JIOBJIE MsAYa B Urpe. bpocku u
JOBJIS MsT4a

Bpocku u nosis msua. Urpa «Kto cambiii metkuii». Mrpa «He
ynycty Msu». Urpa "Msa o nony".

0.5

0.5

Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbIMEH Msiuamu. Mrpa "Canku ¢
BesieHneM 6ackerOonpHOro Msiya'. Urpa "Ilepectpenka ¢
mIeHoM".

0.5

0.5

10

Kommiekc OPY B nBuxkenuu. Urpa "llepectpenka ¢ miaeHom".
Urpa "I'onka msaueit".

0.5

0.5

11

Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ ninenom". Urpa
"Monexynb!"

0.5

0.5

12

[IpaBuna no TexHuke 0€30MACHOCTH MIPHU MPOBECHUU UTP C
MPBIKKAMHU.

[IpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. Pa3Butre KoopauHauu
JBUKEHUM B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN

Komnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey. Wrpa «
BopoOymikmy.

0.5

0.5

13

Kommuiekc ynpakHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakankoil. Mrpa
«Y nouka». Mrpa «Kto BeIme»

0.5

0.5

14

Kommnekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpspkku B npucene». Mrpa
«ITMHTBUHBI C MYOMY.

0.5

0.5

15

Kommiekc OPY ¢ kopotkon ckakankoil. Urpa «loiimai
aarymky». Mrpa «IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOMY

0.5

0.5

16

[TpaBuiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MTPOBEAECHUHU UTPbI
Majou

IIOABU>XKHOCTH.

Komiutekc cienmanbHbIX ynpaxHeHnid «PoBHas crimHa». Urpa
«3metika». Urpa «Kapnuku n Benukanel». Mrpa «Ha HoBOE
MECTO».

0.5

0.5

17

Kommeke ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Urpa «Koika u
MmbImkay. Urpa «Pydeex». Urpa "Jlabupunt".

0.5

0.5

18

YnpaxxHeHus 11 UCIPABJICHUS HAPYLIEHUW OCAHKU U
miockoctomnus. Urpa «Ctpeko3si». Urpa «HeMnuoHbt
ckakaikm». Mrpa «HUTto usmeHunoch?»

0.5

0.5

19

Hcropust n3ydeHHst 1 OpraHu3aliy urp. 3HaMEHUTHIE
cobupaTenyu 1 opranuzatops! Urp. rpoas TepMUHOIOTHSL.

PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa «berynox»

0.5

0.5

20

PasyunBanue Hapogusix urp. rpa «berynox»

0.5

0.5

21

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepépoukar

0.5

0.5




22 PasyuuBanue Haponubix urp. Mrpa «Kotem» 1 0.5 0.5
23 Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa «Koren» 1 0.5 0.5
24 Pa3yunBanne Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk". 1 0.5 0.5
25 3akanMBaHME U €r0 BIMSHUE Ha opranu3M. lIpaBuma 1 0.5 0.5
0€30I1aCHOTO TTOBE/ICHUS TIPU KaTaHWUU Ha JIDKAX, CAaHKaX.
WNHCTpYKTaX 10 TEXHUKE OE30MaCHOCTH.
Urpa «Cannsie moe3aay.
26 Urpa «Ha onHOM AbIXKe». 1 0.5 0.5
27 Urpa «E31a Ha nepexiIagHbIxy. 1 0.5 0.5
28 Urpa "Crnanomuctsr". 1 0.5 0.5
29 [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH 3cTadeT 1 0.5 0.5
Crioco0sb!1 ienenust Ha KoMaHbl. CUUTANIKH.
Becenble cTapTsl.
30 Urpa "Boporna". 1 0.5 0.5
31 Ocradetsl «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1 0.5 0.5
32 Ocradetsl «Pak nsiturcst Hazan, «CKOPBIN Moe3m» 1 0.5 0.5
33 Ocradersl «YeMIUOHbBI CKaKaJIKny», « BEIOHBD. 1 0.5 0.5
34 3auer. Dcradernl «CTpekosnl», «Ha HOBOe MecToy. 1 0 1
BCEI'O 34 16,5 17,5

CoaepixaHue Kypca BHEYPOUHOil 1esITeIbHOCTH
4 kJaacc

He ToT X0pom, KTO JTUIIOM NPHUI0:K, 2 TOT XOPOII, KTO HA JeJI0 Foxk (5 4acoB)
3HaKOMCTBO ¢ co0oif. BeTpewaroT mo oxexke. Tpu mpaBuia kpacoTsl. Beerna nu Haiie Bre4atieHHE O
cebe siBNsieTCS MpaBUIbHBIM? MBI Takue pa3Hble, U BCE xke. Kak ynpaBiasTh SMOIusMu
KakoBblI €12 M1 NUTHE, TAKOBBI U )KUTHE (3 yaca)
Ha uro pacxomyercs wHama sHeprus. BocmomHsieM »Hepro3arpaThl. 3HauY€HHME BOJBI IS HAIIETrO
opranusma. BeicTpanBaeM TrapMOHWUYHBIN pallMoOH NMUTaHUs. BeiOupaeM cBeXHe M MOJIE3HBIC MPOTYKTHI.
[IpaBuna 310pOBOTO MUTAHUS
Kro 100Ut cnopt, TOT 310p0B M 601p (5 YacoB)
Pa3BuBaem ocHOBHBIE (hu3Hueckue kauecTBa. CIIOPT B HAIIIEM TOPOJIE
B 310poBomM Telie — 310poBbIi Ayx (10 yacoB)
Bo3moxknoctu Bamiero opranusma. Cropt U »ku3Hb. [IuTanue u cnopTUBHBIN pe3ynbTar. Kak ynydmurhb
CIIOPTUBHBINA pe3yabTaT (0 €CTECTBEHHBIX, MEIUKAMEHTO3HBIX CTUMYISATOpPax, O JomuHre). OmnacHOCTH
MaJIOTIOIBI’KHOTO 00pasa KU3H!
Mau poauJicsi, a BbIpoc — npuroauics (6 yacon)
CrnoxHblif Bo3pacT. UTo 3HaUUT OBITH B3pOCIBIM? YUUMCS IOHUMATh JIPYT JIpyra.
JIBH:KeHHE — ITO KU3HDb (5 4acoB)
Kommnekc ynpaxkHeHu yTpeHHEW TMMHAcTHKUA. TBosi ocaHka. CriopTUBHBIE ceKlluu. Mawma, namna, s —
cnoptuBHas cembsi. OuskynbTMUHYTKA. Omnopa W JaBWKeHHE. UTO Takoe mpaBuibHOE abixaHue? Yrto
Takoe 3akanuBanue? OU3KynbTypa B IIKOJIE.




dopMa npoBeieHUs 3AHSITHIA:
- CIIOPTUBHAS UTpa
-COPEBHOBAHUS
- crlapTakuaza
- acradera

TeMaTnuyeckoe MJIAHNPOBAHUE

4 kjaacce

Nen\nm

Tema

Bcero

Teopus

IIpakTuka

[IpaBuna Th mpu npoBeneHnH MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI
JeieHust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne cunTanox.

Kommnekc OPY B aBwxkenunu. Urpa «ber komanaamuy. Urpa
«Merouexy.

Kommiiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «["'opoxok». Urpa
«BopoOymiku u kot». Urpa «llarHamku mapiiemy.

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa
«JIoBkue pedsiTay. «CKOpOXoabl U OETYHBD.

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlarHamku B
kpyry».Mrpa «Kapacu u mykun». Urpa «rpa «be3 naps».

[IpaBuia 6e30macHOrO MOBEACHUS C MYOM B MeCTax
npoBeeHust NoABKHBIX Urp. Muctpykrax no Th. CriocoOst
nepeaadn Msua; nepedpocka Msue Ipyr Apyry B MIEpEHTax.

Kommiekc OPY ¢ manbsiMu mstaamu. Urpa «Ms4 B IeHTpe».
Hrpa «Msu cpennemy». Urpa "I'0510B0i1, HOroi uepes ceTky"”

0.5

0.5

Kommiekc OPY ¢ 6oapmmmu msitaamu. Urpa «Msta — cocemy».
Wrpa «Oxotauku». Urpa "I'onoBoi, HOroi yepes ceTky"

Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu msituamu. Urpa «OTranai, KTo
Opocu»

Urpa «3amuimait Bopotay.

Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «Ilogsuxnas nens». Urpa
«OOroHu mMs9».

Hrpa «Ms14 B ueHTpe».

Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Msyamu. Urpa "Msu kanurany",
"[Tuonep6on". Urpa "['onoBoit, Horoii yepes ceTky'".

10

Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssyamu. Wrpa "Mstu B Komb110",
"[Tnonep6om"

11

Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssyamu. Wrpa "Mstu B Komb110",
"[Tuonepbom".

12

[IpaBuia 6e30macHOr0 NOBEJCHUS B MECTaX MPOBEACHUS
MOJBWKHBIX UTp. [IpoduiiakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3ma.
PasyunBanue cuntanok. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna-
obpatHO». Urpa «3aif1ier B oropoae»

0.5

0.5

13

Kommiekc OPY. Urpa «llumikwm, »x&énymu, opexu».Urpa «Oenbie




MEIBEIN.

14 | Komnuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay. 1 1
15 | Kommeke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «KamkaHnbny. 1 1
16 | [IpaBuna Ge30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS 1 0.5 0.5
noABMXKHBIX Urp. MHcTpykTaxk mo Th. PasyunBanue pudm mis
MIPOBEICHUS UTP.
Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Kto gansire 6pocut?». Urpa
«Yto uzmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer». Urpa
"Topoaxu".
17 | Kommnekec OPY na mecte. Urpa «Crnymraii curaany. Urpa 1 1
«Yranai, kto 310?». Urpa «Tounsrii Tenerpady». Urpa
«HeBumuMmim.
18 | Kommuiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpueHTrpoBaHue 0€3 KapThy». 1 1
Urpa «CanoBuuk». Urpa «Habmonatenuy». Urpa "Topoaku".
19 TpanuuuoHHbBIE HAPOHBIC MMpa3aHUKU. KaneHnaapHple HapoIHbIC 1 0.5 0.5
npa3nauku. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.
PazyunBanue Hapogusix urp. Urpa "KopoBy nouts".
20 | Pa3yuynBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Maneunna - koneuuHa'. 1 0.5 0.5
21 | PazyumBanue HapoaHbIX urp. Mrpa ""Koporyn". 1 0.5 0.5
22 | PazyunBanue Haponubix urp. Mrpa "babku". 1 0.5 0.5
23 | Urpa "Pycckas nanra'. 1 1
24 | Urpa "Pycckas nanra". 1 1
25 | IIpaBuia 6€30macHOTO MOBEIEHUS MPU KATaHUH HA JIbDKAX, 1 0.5 0.5
cankax.MHcTpykTax no Th. IloBTOpeHne nomnepeMeHHoro
JBYXIIAKHOTO X0J1a, TOBOPOTA B IBM)KEHUHU M TOPMOKECHHUE.
Urpa «CHEXKOM MO MsSIuy»
26 | Urpa «ITycToe mecToy. 1 1
27 | Urpa «KT0 manmbiiey (Ha TpDKax). 1 1
28 | Urpa «BpICTpBIN JIBDKHUKY. 1 1
29 | Urpa «BbICTpBIN JIBDKHUKY. 1 1
30 | [IpaBwmia Ge30mMacHOTO TIOBEICHUS TIPH TTPOBEICHUH dcTaderT. 1 0.5 0.5
Nuctpykrax no Th.
CrniocoOb1 neneHust Ha KoManbl. [IoBTOpeHne CUnTaoK.
Ocrtadetsl «Xoapba 1Mo HauepIEeHHOW JIUHUNY, C TOCTaBaHUEM
MOJBIKHOTO Mstua, «KTo mepBhIit?», acradera mapamu.
31 Ocradersl «Xoap0a 1Mo HauepUSCHHOM JIMHUNY, C IOCTaBaHUEM 1 1
MOABMXKHOTO Mstda, «KTo mepBeIii?y, acTadera mapamu.
32 | Dcradera c mazaHueM U Tepene3aHueM, TUHEHHas ¢ TPBIKKaMHU, 1 1
¢ 6eromM BOKpPYT THMHACTUYECKON CKaMEHKHU, «BEPEBOYKA MO
HOTaMI.
33 | Ocradera ¢ npeameramu (CKaKaJIKu, MIIH, 00py4n). 1 1
34 | Bauer. DcradeTa ¢ npeAMETaMH. 1 1
Bcero 34 55 28,9
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